
報 告 書

日本・韓国 卓球Junior交流大会２０１９
Japan-korea Exchange Junior Joint Training Camp 201９

韓国開催

期 日：令和元年１０月２４日（木）～２９日（火）

会 場：安康第一小学校体育館

宿 舎：コロンホテル

主 催：（公財）日本オリンピック委員会 （公財）日本卓球協会

主 管：大韓民国卓球協会 慶尚道卓球協会

日本開催

期 日：令和元年１１月１１日（月）～１６日（土）

会 場：三段池公園総合体育館

宿 舎：ホテルロイヤルヒル福知山

主 催：（公財）日本オリンピック委員会 （公財）日本卓球協会

主 管：（公財）日本卓球協会 京都卓球協会

（公財）全国高体連卓球専門部 京都府高体連卓球専門部
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日本・韓国  卓球Junior交流大会２０１９ 
 

Japan-korea Exchange Junior Joint Training Camp 2019 
 

１ 目  的  日韓両国の親善と友好を一層促進するために幅広い年齢層を対象にスポーツ交流を行う。     

    Purpose  併せて、両国のより一層のスポーツ振興と選手の競技力向上を図る。 

 

２ 期  日  [韓国開催]  令和元年１０月２４日（木）～２９日（火）５泊６日（前後泊別） 

  Date     [日本開催]  令和元年１１月１１日（月）～１６日（土）５泊６日                                    

 

３ 会  場  [韓国開催] 安康第一小学校体育館(Angang Jeil Premary School) 

    Place                Gyeongbuk Gyeongju-si , Angang-eup , angang jungang-ro 189. 

              [日本開催] 三段池公園総合体育館 

               京都府福知山市猪崎３７７－１ Tel 0773-23-6324 

 

４ 宿   舎  [韓国開催] コロンホテル 

  Lodging        111-1 Ma-Dong, Gyeongju, Gyeongsangbuk-do 

[日本開催] ホテルロイヤルヒル福知山 

             京都府福知山市土師 小字澤居山176番地 Tel 0773-27-5000 

 

５ 種  別   ジュニア男女 

    Age restriction  

 

６ 構  成  日本・韓国各スタッフ４名・選手男女各７名 開催地推薦選手男女各２名 

    Constitution    

 

７ 交流形態    合同合宿練習･試合形式  

    From of exchaging  

 

８ 審  判     審判長 島田 英明（京都府高体連卓球部） 

 （日本開催）   審判員 １４名 

    Referee 

 

9 日程 （韓国開催） 

１０／２３（水）前泊者 Ｊホテル りんくう １７：００集合（名鉄りんくう常滑駅） 

        〒479-0882 愛知県常滑市りんくう町３－２－１ 

         TEL 0569-38-8320  FAX0569-38-8321  

１０／２４（木）１３：００集合 中部国際空港ｾﾝﾄﾚｱ ３Ｆ国際線ﾁｪｯｸｲﾝｶｳﾝﾀｰ前（結団式、諸注意） 

        KE-754便 中部国際空港ｾﾝﾄﾚｱ15:25発→釜山16:55着 

１０／２４（木）日本・韓国交流事業 

～ ／２８（月）※韓国卓球協会スケジュールによる 

１０／２９（火）慶州コロンホテル発 

                 KE-753便 釜山12:55発→中部国際空港ｾﾝﾄﾚｱ14:20着（空港15:00解団式・解散） 

 

１０ 日程 （日本開催） 

１１／１１（月）宿泊ホテル 16:00 集合 

１１／１２（火）日本・韓国交流事業 

  ～ １４（木）※日本卓球協会スケジュールによる 

１１／１５（金）研修 

１１／１６（土）解団式・解散 10：00 
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日本名簿（韓国開催） 日本名簿（日本開催）
役職 氏名 所属 役職 氏名 所属

団　　長 丸山　茂樹 全国高体連卓球専門部 団　　長 安西弥一郎 全国高体連卓球専門部
総　　務 小林　明史 全国高体連卓球専門部 総　　務 加藤　慎一 全国高体連卓球専門部
男子監督 武田　和也 湘南工大附 男子監督 宮木　　操 東山
女子監督 乾　　文晃 滋賀学園 女子監督 小林　恵大 名経大高蔵
男子選手１ 新名　亮太 明徳義塾 男子選手１ 新名　亮太 明徳義塾
男子選手２ 手塚　崚馬 明徳義塾 男子選手２ 手塚　崚馬 明徳義塾
男子選手３ 田原　翔太 明豊 男子選手３ 田原　翔太 明豊
男子選手４ 伊藤　礼博 安田学園 男子選手４ 山本　　歩 出雲北陵
男子選手５ 山下　晃人 湘南工大附 男子選手５ 伊藤　礼博 安田学園
男子選手６ 天野　一樹 遊学館 男子選手６ 山下　晃人 湘南工大附
男子選手７ 中村　和覇 明豊 男子選手７ 天野　一樹 遊学館
女子選手１ 岡田　琴菜 明徳義塾 女子選手１ 岡田　琴菜 明徳義塾
女子選手２ 出澤　杏佳 大成女子 女子選手２ 川北　帆香 正智深谷
女子選手３ 川北　帆香 正智深谷 女子選手３ 山本　愛織 滋賀学園
女子選手４ 山本　愛織 滋賀学園 女子選手４ 髙橋あかり 四天王寺
女子選手５ 髙橋あかり 四天王寺 女子選手５ 菅澤柚花里 四天王寺
女子選手６ 菅澤柚花里 四天王寺 女子選手６ 木塚　陽菜 済美
女子選手７ 木塚　陽菜 済美 女子選手７ 畑中彩月季 名経大高蔵

地元男子１ 星　　優真 東山
地元男子２ 芝　　優人 東山
地元女子１ 崎山　雪音 龍谷大平安
地元女子２ 大村　風葉 龍谷大平安

韓国名簿（韓国開催） 韓国名簿（日本開催）
職責 姓名  Name 職責 姓名  Name

団長 Park ji hyun 団長 Park ji hyun
男子監督 Jang se ho 男子監督 Kim sang hak
女子監督 Ryu gi hean 女子監督 Shin dong seup
コーチ Choi joo sung コーチ Choi joo sung

職責 姓名  Name 職責 姓名  Name

男子選手１ Kim tae hyun 男子選手１ Kim tae hyun
男子選手２ Han do yun 男子選手２ Han do yun
男子選手３ Park min jun 男子選手３ Park min jun
男子選手４ Hwang jin ha 男子選手４ Hwang jin ha
男子選手５ Kim mun su 男子選手５ Kim mun su
男子選手６ Jung nam ju 男子選手６ Jung nam ju
男子選手７ Park tae hong 男子選手７ Park tae hong
女子選手１ Kim ji min 女子選手１ Kim ji min
女子選手２ Lee soo yeon 女子選手２ Lee soo yeon
女子選手３ Lee chan yeon 女子選手３ Lee chan yeon
女子選手４ Kwon ah hyeon 女子選手４ Kwon ah hyeon
女子選手５ Shim min ju 女子選手５ Shim min ju
女子選手６ Kim ha na 女子選手６ Kim ha na
女子選手７ Lee ho jin 女子選手７ Lee ho jin
地元男子１ Ho jung moon
地元男子２ Gu ju chan
地元女子１ Lee jeong yeon
地元女子２ Lee da gyeong
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Date Time Schedule
24 / THU  16:55  Arrive at Busan International Airport

 19:00 ~  Dinner

 20:00  Arrive at hotel

 20:30 ~  Staff Meeting

 22:30 ~  Go to sleep

25 / FRI  06:30 ~  Get up

 07:00 ~  Stretching

 07:20  Breakfast

 08:00 ~  Move to gym

 08:45 ~  Warm-up

 09:10 ~  Practice 1

 11:30 ~  Stretching

 12:00 ~  Lunch & Rest (in the gym)

 14:00 ~  Warm-up

 14:20 ~  Team Match (3 times)

 17:20 ~  Stretching, P.T

 18:00 ~  Dinner

 20:00 ~  Coaches & playaers's meeting

 22:30 ~  Go to sleep

26 / SAT  06:30 ~  Get up

 07:00 ~  Stretching

 07:20  Breakfast

 08:00 ~  Move to gym

 08:45 ~  Warm-up

 09:20 ~  Singles League 1

 11:30 ~  Stretching

 12:00 ~  Lunch & Rest (in the gym)

 14:00 ~  Warm-up

 14:20 ~  Singles League 1

 17:20 ~  Stretching, P.T

 18:00 ~  Dinner

 20:00 ~  Coaches & playaers's meeting

 22:30 ~  Go to sleep

27 / SUN  06:30 ~  Get up

 07:00 ~  Stretching

 07:20  Breakfast

 08:00 ~  Move to gym

 08:45 ~  Warm-up

 09:20 ~  Singles League 2

 11:30 ~  Stretching

 12:00 ~  Lunch & Rest (in the gym)

 14:00 ~  Warm-up

 14:20 ~  Singles League 2

 17:20 ~  Stretching, P.T

 18:00 ~  Dinner

 20:00 ~  Coaches & playaers's meeting

 22:30 ~  Go to sleep

28 / MON  09:00  Breakfast at rooms

 10:00 ~  Cultural-Sightseeing

 12:00 ~  Lunch

 14:00 ~  Cultural-Sightseeing

 18:00 ~  Dinner at rooms ( Japan & Korea together)

 22:30 ~  Go to sleep

29 / TUE  08:00 ~  Breakfast

 09:00 ~  Leave for Busan International Airport

 (Busan 12:55-Japan 14:20)

Daily Programs

2019, JPN-KOR YOUTH TABLE TENNIS JOINT TRAINING

-5-



大会日程/대회 일정  (日本開催/일본 개최) 

月日/세월 時間/시간            内容／내용     備考／비고 
 
 
１ 
日 
目 

 
 

 
 

11月 11日 
（MON） 

 
 

15:30～16:30 
16:30～17:00 
17:00～17:30 
18:00～19:30 
20:00～20:30 
20:30～22:00 
22:00 

集合 受付    집합・접수 
部屋割･日程説明･準備 방나누기・일정설명・준비 
監督会議         감독 회의 
夕食       저녁 식사 
ミーティング   미팅 
フリータイム     프리 타임 
消灯       소등 

 
韓国チーム(한국 팀) 
金浦16:55発 
関西18:40着 

(KE739) 
 
 

 
 
 
 
 
２ 
日 
目 
 

  

 
 

11月 12日 
（TUE） 

 
 
 
 
 

      

6:30 
6:40～ 7:00 
7:00～ 8:00 
8:30 
9:00～12:00 

12:00～13:00 
13:30 
14:00～17:30 
17:45 
18:00～19:30 
20:00～22:00 
22:00 

起床        기상 
モーニングアップ 모닝 업 
朝食             아침 식사 

ホテル出発       호텔 출발 
開会式・食事指導개회식・식사 지도 
昼食(ホテル）  점심 식사(호텔) 
ホテル出発       호텔 출발 
試 合         시합 
体育館出発       체육관 출발 
夕食             저녁 식사 
フリータイム     프리 타임 
消灯              소등 

 
 
 
 
※体育館ﾒｲﾝﾌﾛｱ 
체육관메인플로어 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
３ 
日 
目 
 
 
 
 
 

 
 

11月 13日 
（WED） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

6:30 
6:40～ 7:00 
7:00～ 8:00 
8:30 
9:00～12:00 

12:10 
12:30～13:00 
14:00 
14:30～17:30 
17:45 
18:00～19:30 
20:00～22:00 
22:00 

起床        기상 
モーニングアップ 모닝 업 
朝食             아침 식사 
ホテル出発       호텔 출발 
試 合           시합 
体育館出発       체육관 출발 
昼食(ホテル）  점심 식사(호텔) 
ホテル出発       호텔 출발 
試 合           시합 
体育館出発       체육관 출발 
夕食             저녁 식사 
フリータイム     프리 타임 
消灯              소등 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
４ 
日 
目 
 
 
 
 
 

 
 

11月 14日 
（THU） 

 
 
 
 
 
 
 
 

6:30 
6:40～ 7:00 
7:00～ 8:00 
8:30 
9:00～12:00 

12:10 
12:30～13:00 
14:00 
14:30～17:30 
17:45 
18:00～19:30 
20:00～22:00 
22:00 

起床        기상 
モーニングアップ 모닝 업 
朝食             아침 식사 
ホテル出発       호텔 출발 
試 合           시합 
体育館出発       체육관 출발 
昼食(ホテル）  점심 식사(호텔) 
ホテル出発       호텔 출발 
試 合           시합 
体育館出発       체육관 출발 
夕食             저녁 식사 
フリータイム     프리 타임 
消灯              소등 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
５ 
日 
目 
 
 
 
 

 
 

11月 15日 
（FRI） 

 
 
 
 
 
 

6:30 
6:40～ 7:00 
7:00～ 8:00 
8:30 

11:00～12:30 
13:00～14:00 
14:00～15:30 
17:30 
18:00～19:30 
20:00～22:00 
22:00 

起床             기상 
モーニングアップ 모닝 업 
朝食             아침 식사 
ホテル出発       호텔 출발 
研修             연수 
昼食       점심 식사 
研修             연수 
ホテル帰着       호텔 귀착 
夕食             저녁 식사 
フリータイム     프리 타임 
消灯              소등 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
６ 
日 
目 

 
 

11月16日 
（SAT） 

 

6:30 
6:40～ 7:00 
7:00～ 8:00 
9:00 
9:00～10:30 

起床             기상 
モーニングアップ 모닝 업 
朝食       아침 식사 
韓国選手 出発   한국 선수 출발 
反省会、閉会式   반성회 폐회식 
解散             해산 

 
韓国チーム(한국 팀) 
関西11:45発 
金浦13:40着 

(KE738) 
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W/L

Korea-Japan Exchange Junior Jonit Training Camp 2019
25~27 Oct, 2019

 ● Boys' Players (1game) 2019.10.25 ~ 10.27

AMANO

KAZUKI

NAKAMURA

KAZUHA
W/L

Kim tae hyun 3 1 3 1 3

JAPAN 
SHINMYO

RYOTA

TEZUKA

RYOMA

TAHARA

SHOTA

ITO

AKIHIRO

YAMASHITA

AKITO
KOREA 

1 6/12 0 3 3 0 3

Han do yun 1 3 1 3 1 3 2

0 3

Park min jun 0 3 1 3 1

3 1/63 2 3 3 1 0

3 3/43 3 1 3 1 3

Hwang jin ha 3 1 0 3 0 3 3

1 1

Kim mun su 0 3 1 3 3

3 3/40 3 1 1 3 0

0 3/42 1 3 1 3 3

Jung nam ju 0 3 3 0 0 3 1

0 3

Park tae hong 2 3 1 3 3

3 2/53 3 1 1 3 1

3 3/41 3 0 3 1 0

Park gyeong tae 3 2 3 1 3 0 3

3 2

0 7/02 3 1 3 1 3

3 1 3 1 3 2Lee jun min 1 3 0 3 1 3 0 3 0/7

6/3 6/3 5/4 5/4 3/6 4/5 6/3
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6:11 11:13 11:7 4:11

5:11

W/L

Korea-Japan Exchange Junior Jonit Training Camp 2019
25~27 Oct, 2019 

 ● Girls' Players (1game) 2019.10.25 ~ 10.27

SUGASAWA

YUKARI

KIZUKA

HINA
W/L

JAPAN
OKADA

KOTONA

IDESAWA

KYOKA
KOREA

KAWAKITA

HONOKA

YAMAMOTO

AORI

TAKAHASHI

AKARI

Kim ji min 3 3 3/41 3 2 1 3 20 1 3 1 3 3

2 3 0/73 0 3 2 3 1 3 0 3Lee su yeon 2 3 0

Lee chae yeon 2 3 0/73 0 3 0 3 13 1 3 1 3 0

0 3 1/63 1 3 3 2 1 3 2 3Kwon a hyun 1 3 0

Shim min ju 0 2 1/63 0 3 0 3 33 1 3 2 3 1

1 3 0/73 1 3 1 3 0 3 0 3Kim ha na 1 3 0

Lee ho jin 0 3 1/62 1 3 0 3 03 0 3 0 3 3

Lee jeong yeon 2 3 0 3 0 3 0 3 0/73 1 3 1 3 0

3 0 3 1Lee da gyeong 0

9/0 9/0 6/3 8/1 8/1 8/1

3 1/6

8/1

3 1 3 3 1 23 0
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W / L

Korea-Japan Exchange Junior Jonit Training Camp 2019
25~27 Oct, 2019 

 ● Boys' Players (2game) 2019.10. 25 ~ 10 . 27

AMANO

KAZUKI

NAKAMURA

KAZUHA
W/L

Kim tae hyun 3 2 1 3 1

JAPAN SHINMYO

RYOTA

TEZUKA

RYOMA

TAHARA

SHOTA

ITO

AKIHIRO

YAMASHITA

AKITO
KOREA 

2 5/23 3 1 3 0 3

Han do yun 3 2 1 3 1 3 0

0 3

3 2 3 0 3 0

3 3/4

3 1/6

Park min jun 3 1 1 3 3

Hwang jin ha 3 0 1 3 1 3 1

1 11 2 3 2 3 3

3 3 1 2 3 3

3 5/2

2 3/4

Kim mun su 3 1 3 2 3

Jung nam ju 3 2 0 3 3 1 1

3 12 3 1 3 0 2

Park tae hong 3 1 0 3 0

3 2/53 1 3 1 3 0

3 2/53 0 3 3 0 0

Ho jung moon 3 0 2 3 2 3 3

3 1

1 4/31

3 0 3 2 3 3

3 2 1 3 3

Gu ju chan 2 3 3 1 2 1 2 3 2/5

1/8 7/2 6/3 6/3 4/5 6/3 6/3
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W / L 

Korea-Japan Exchange Junior Jonit Training Camp 2019
25~27 Oct, 2019

 ● Girls' Players (2game) 2019. 10. 25 ~ 10 . 27

SUGASAWA

YUKARI

KIZUKA

HINA
W/L

JAPAN OKADA

KOTONA

IDESAWA

KYOKA
KOREA 

KAWAKITA

HONOKA

YAMAMOTO

AORI

TAKAHASHI

AKARI

Kim ji min 2 3 2/51 3 2 1 3 13 0 3 0 3 3

0 3 2/53 1 3 3 2 0

Lee chae yeon

3 0 3Lee su yeon 3 1 0

3 1/60 3 1 3 031 0 3 1 3 23

0 3 0/73 0 3 1 3 2

Shim min ju

3 0 3Kwon ah hyun 2 3 0

3 0/71 3 1 3 133 0 3 0 3 10

1 3 1/63 0 3 3 2 0 3 0 3Kim ha na 0 3 0

Lee ho jin 0 3 1/61 3 1 3 023 0 3 0 3 3

Lee jeong yeon 0 3 1 3 0/73 0 3 1 3 1

0

3 1 3 0

3 0 3Lee da gyeong 1

9/0 9/0 5/4 7/2 9/0 9/0

3 1/6

7/2

3 3 2 2 3 03 1
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Boys Individual Competition／男子個人戦 １回目 / １st stage

5 － 11 7 － 11 8 － 11 11 － 2 7 － 11 11 － 6 7 － 11

11 － 5 8 － 11 5 － 11 11 － 9 12 － 14 5 － 11 15 － 13

7 － 11 11 － 3 8 － 11 11 － 3 10 － 12 14 － 16 11 － 9

5 － 11 13 － 15 － － － 7 － 11 9 － 11

－ － － － － － 8 － 11

6 － 11 11 － 6 11 － 7 4 － 11 11 － 7 11 － 4 4 － 11

11 － 5 11 － 7 12 － 10 10 － 12 11 － 8 11 － 3 11 － 8

9 － 11 13 － 15 11 － 9 9 － 11 11 － 5 11 － 6 8 － 11

11 － 8 11 － 8 － － － － 11 － 9

11 － 5 － － － － － 11 － 4

8 － 11 7 － 11 8 － 11 11 － 8 10 － 12 7 － 11 11 － 6

11 － 7 11 － 4 12 － 10 13 － 15 11 － 8 11 － 8 11 － 9

2 － 11 11 － 1 11 － 6 11 － 13 8 － 11 8 － 11 11 － 6

7 － 11 11 － 3 10 － 12 11 － 4 11 － 3 12 － 14 －

－ － 11 － 4 11 － 8 11 － 8 － －

11 － 4 13 － 11 11 － 8 11 － 9 12 － 14 11 － 5 11 － 9

11 － 7 11 － 8 8 － 11 13 － 11 11 － 2 11 － 9 11 － 8

2 － 11 11 － 7 12 － 10 11 － 8 11 － 9 8 － 11 13 － 11

6 － 11 － 10 － 12 － 11 － 9 6 － 11 －

6 － 11 － 11 － 7 － － 11 － 4 －

11 － 6 11 － 6 5 － 11 11 － 13 7 － 11 11 － 7 11 － 9

4 － 11 11 － 2 8 － 11 9 － 11 11 － 8 11 － 8 14 － 12

7 － 11 5 － 11 11 － 4 16 － 14 11 － 6 11 － 8 11 － 8

6 － 11 8 － 11 11 － 13 11 － 9 11 － 9 － －

－ 9 － 11 － 11 － 7 － － －

15 － 13 5 － 11 14 － 12 7 － 11 10 － 12 11 － 6 7 － 11

11 － 8 11 － 9 7 － 11 11 － 7 11 － 4 11 － 9 4 － 11

10 － 12 11 － 7 11 － 7 9 － 11 11 － 7 11 － 9 9 － 11

9 － 11 12 － 10 11 － 9 3 － 11 11 － 9 － －

11 － 3 － － － － － －

13 － 15 5 － 11 11 － 13 12 － 10 11 － 13 11 － 5 11 － 5

11 － 7 11 － 6 10 － 12 11 － 7 3 － 11 12 － 10 12 － 10

8 － 11 11 － 6 9 － 11 6 － 11 11 － 13 12 － 10 11 － 3

10 － 12 11 － 5 － 11 － 5 － － －

－ － － － － － －

7 － 11 12 － 10 11 － 6 11 － 8 12 － 10 11 － 9 3 － 11

4 － 11 11 － 6 11 － 8 11 － 8 11 － 9 11 － 2 6 － 11

9 － 11 11 － 6 11 － 9 9 － 11 11 － 9 11 － 6 5 － 11

－ － － 9 － 11 － － －

－ － － 11 － 7 － － －

11 － 9 8 － 11 12 － 14 7 － 11 11 － 7 5 － 11 11 － 5

6 － 11 4 － 11 7 － 11 9 － 11 3 － 11 5 － 11 4 － 11

11 － 9 7 － 11 8 － 11 12 － 14 4 － 11 6 － 11 11 － 6

9 － 11 － － － 11 － 9 － 8 － 11

9 － 11 － － － 3 － 11 － 6 － 11

2019.11.11～16　개최지:교우토후 후쿠치야마시　開催地：京都府福知山市

Korea

韓國

1 2 3 4 5 6 7

W / L

Japan

日本

KIM TAE HYUN HAN DO YUN PARK MIN JUN HWANG JIN HA KIM MUN SU JUNG NAM JU PARK TAE HONG

新名　亮太

1 3 1 / 6
SHIMMYOU RYOTA

2

手塚　崚馬

3 2

3 1 3 2 3 13 0 3 3 0 01

田原　翔太

1 3 3

6 / 1
TEZUKA RYOMA

3 0 3 0 3 23 1 3 0 0 3

/ 2
TAHARA SYOTA

4

山本　　歩

2 3

2 1 3 3 0 51 3 2 3 2 33

伊藤　礼博

1 3 2

6 / 1
YAMAMOTO AYUMU

3 1 3 2 3 03 0 3 2 3 0

/ 3
ITO AKIHIRO

6

山下　晃人

3 2

1 3 0 3 0 43 1 3 3 2 35

天野　一樹

1 3 3

5 / 2
YAMASHITA AKITO

3 1 3 0 0 33 1 3 1 1 3

/ 3
AMANO KAZUKI

8

星　優真

0 3

3 3 0 3 0 41 0 3 3 1 07

5 / 2
HOSHI YUMA

3 0 3 0 0 33 0 3 0 3 2

3 0 3 29

芝　優人

2 3 0

/ 6 4 / 5 3

/ 7
SHIBA YUTO

W / L 7 / 2 3

3 0 3 2 3 03 0

/ 6 4 / 5/ 6 3 / 6 3

-13-



Girls Individual Competition／女子個人戦 １回目 / １st stage

14 － 16 11 － 6 11 － 13 11 － 8 11 － 8 7 － 11 11 － 6

15 － 13 11 － 9 11 － 8 11 － 7 11 － 8 11 － 5 11 － 6

13 － 11 4 － 11 11 － 6 11 － 7 11 － 6 11 － 9 12 － 10

15 － 13 11 － 9 6 － 11 － － 15 － 13 －

－ － 8 － 11 － － － －

11 － 9 11 － 7 9 － 11 8 － 11 11 － 9 11 － 7 11 － 9

11 － 5 11 － 4 11 － 7 11 － 6 11 － 8 11 － 9 11 － 1

3 － 11 11 － 6 11 － 3 11 － 9 11 － 8 11 － 7 11 － 9

11 － 5 － 11 － 5 13 － 11 － － －

－ － － － － － －

6 － 11 11 － 6 9 － 11 11 － 7 11 － 5 11 － 3 6 － 11

8 － 11 11 － 9 11 － 9 11 － 9 11 － 8 11 － 6 4 － 11

7 － 11 11 － 7 11 － 6 8 － 11 12 － 10 11 － 4 7 － 11

－ － 11 － 5 11 － 7 － － －

－ － － － － － －

11 － 5 9 － 11 17 － 15 9 － 11 11 － 7 11 － 6 11 － 5

11 － 7 11 － 7 9 － 11 3 － 11 11 － 5 9 － 11 11 － 4

8 － 11 11 － 3 11 － 4 11 － 3 4 － 11 14 － 12 11 － 9

8 － 11 11 － 10 12 － 10 11 － 8 11 － 3 11 － 3 －

11 － 13 － － 8 － 11 － － －

11 － 8 11 － 4 11 － 4 11 － 9 11 － 5 12 － 10 11 － 5

11 － 8 11 － 2 11 － 8 8 － 11 11 － 8 11 － 5 11 － 3

12 － 10 6 － 11 11 － 5 11 － 5 11 － 7 11 － 5 11 － 9

－ 11 － 3 － 11 － 6 － － －

－ － － － － － －

11 － 7 11 － 5 11 － 5 11 － 6 11 － 8 11 － 6 11 － 5

11 － 4 11 － 8 11 － 3 12 － 10 11 － 7 11 － 6 7 － 11

11 － 7 11 － 6 12 － 10 11 － 4 12 － 10 11 － 3 11 － 6

－ － － － － － 11 － 2

－ － － － － － －

11 － 7 11 － 2 8 － 11 8 － 11 12 － 10 11 － 8 11 － 7

8 － 11 8 － 11 13 － 15 6 － 11 8 － 11 11 － 8 8 － 11

8 － 11 11 － 5 5 － 11 6 － 11 11 － 9 7 － 11 11 － 8

7 － 11 10 － 12 － － 11 － 5 11 － 7 11 － 5

－ 8 － 11 － － － － －

4 － 11 4 － 11 3 － 11 4 － 11 7 － 11 0 － 11 4 － 11

8 － 11 11 － 8 3 － 11 11 － 6 10 － 12 6 － 11 15 － 13

9 － 11 8 － 11 4 － 11 12 － 14 12 － 14 11 － 4 7 － 11

－ 3 － 11 － 8 － 11 － 6 － 11 11 － 7

－ － － － － － 9 － 11

5 － 11 9 － 11 6 － 11 7 － 11 4 － 11 6 － 11 11 － 8

4 － 11 6 － 11 7 － 11 7 － 11 8 － 11 9 － 11 8 － 11

10 － 12 11 － 7 8 － 11 5 － 11 11 － 6 8 － 11 11 － 5

－ 13 － 11 － － 7 － 11 － 6 － 11

－ 5 － 11 － － － － 12 － 10

2019.11.11～16　개최지:교우토후 후쿠치야마시　開催地：京都府福知山市

Korea

韓國

1 2 3 4 5 6 7

W / L

Japan

日本

KIM JI MIN LEE SOO YEON LEE CHAE YEON KWON AH HYEON SHIM MIN JU KIM HA NA LEE HO JIN

岡田　琴葉

3 1 3 / 1
OKADA KOTONA

2

川北　帆香

3 1

0 3 1 3 0 61 2 3 3 0 31

山本　愛織

0 3 3

7 / 0
KAWAKITA HONOKA

3 0 3 0 3 03 0 3 1 3 1

/ 2
YAMAMOTO AORI

4

髙橋あかり

2 3

0 3 0 0 3 50 3 1 3 1 33

菅澤柚花里

3 0 3

5 / 2
TAKAHASHI AKARI

3 1 3 1 3 03 1 3 1 2 3

/ 0
SUGASAWA YUKARI

6

木塚　陽菜

3 0

0 3 0 3 0 71 3 0 3 1 35

畑中彩月季

1 3 2

7 / 0
KIZUKA HINA

3 0 3 0 3 13 0 3 0 3 0

/ 4
HATANAKA SATSUKI

8

崎山　雪音

0 3

1 3 1 3 1 33 0 3 0 3 37

0 / 7
SAKIYAMA YUKINE

0 3 1 3 2 31 3 0 3 1 3

3 0 3 19

大村　風葉

0 3 2

/ 6 4 / 5 4

/ 6
OMURA KAZAHA

W / L 5 / 4 3

3 0 3 3 2 13 0

/ 7 2 / 7/ 5 2 / 7 2

-14-



Boys Individual Competition／男子個人戦 ２回目 / ２nd stage

8 － 11 12 － 10 11 － 6 11 － 7 5 － 11 11 － 2 11 － 13

11 － 8 10 － 12 11 － 9 9 － 11 11 － 1 11 － 9 11 － 8

10 － 12 11 － 5 8 － 11 6 － 11 5 － 11 11 － 4 5 － 11

9 － 11 5 － 11 7 － 11 12 － 10 4 － 11 － 10 － 12

－ 9 － 11 11 － 9 11 － 9 － － －

12 － 10 11 － 7 9 － 11 11 － 6 11 － 8 8 － 11 10 － 12

11 － 9 12 － 10 11 － 9 11 － 3 10 － 12 9 － 11 11 － 9

11 － 6 10 － 12 14 － 12 8 － 11 11 － 8 11 － 1 11 － 3

－ 11 － 9 8 － 11 8 － 11 5 － 11 5 － 11 11 － 8

－ － 11 － 5 11 － 4 11 － 5 － －

12 － 10 11 － 7 11 － 9 10 － 12 12 － 10 11 － 2 11 － 8

15 － 17 9 － 11 5 － 11 10 － 12 10 － 12 11 － 4 7 － 11

11 － 8 11 － 8 12 － 10 9 － 11 8 － 11 11 － 2 11 － 7

11 － 13 6 － 11 6 － 11 － 11 － 7 － 15 － 13

11 － 3 11 － 6 11 － 2 － 10 － 12 － －

11 － 4 4 － 11 11 － 7 11 － 6 8 － 11 11 － 2 4 － 11

9 － 11 11 － 5 11 － 8 11 － 13 11 － 6 11 － 0 11 － 7

5 － 11 16 － 18 6 － 11 11 － 9 6 － 11 11 － 8 10 － 12

6 － 11 10 － 12 11 － 7 11 － 9 11 － 9 － 4 － 11

－ － － － 10 － 12 － －

5 － 11 11 － 6 11 － 1 11 － 6 15 － 13 2 － 11 10 － 12

11 － 7 7 － 11 4 － 11 11 － 3 11 － 6 11 － 1 10 － 12

9 － 11 11 － 7 4 － 11 9 － 11 7 － 11 11 － 9 11 － 7

7 － 11 8 － 11 4 － 11 11 － 7 7 － 11 11 － 8 11 － 7

－ 11 － 8 － － 11 － 7 － 11 － 13

6 － 11 11 － 6 11 － 9 8 － 11 12 － 10 11 － 9 5 － 11

11 － 7 11 － 5 11 － 9 12 － 10 11 － 7 11 － 4 6 － 11

11 － 9 11 － 4 11 － 3 11 － 8 11 － 7 11 － 7 5 － 11

11 － 13 － － 12 － 10 － － －

11 － 7 － － － － － －

5 － 11 11 － 1 11 － 6 4 － 11 4 － 11 11 － 7 11 － 8

8 － 11 7 － 11 11 － 13 9 － 11 11 － 5 12 － 10 9 － 11

11 － 9 7 － 11 11 － 4 11 － 7 11 － 7 11 － 6 11 － 7

7 － 11 11 － 9 9 － 11 3 － 11 11 － 6 － 8 － 11

－ 11 － 9 11 － 8 － － － 7 － 11

4 － 11 2 － 11 11 － 8 11 － 8 7 － 11 7 － 11 11 － 13

4 － 11 11 － 6 9 － 11 12 － 10 4 － 11 11 － 6 11 － 9

7 － 11 11 － 7 8 － 11 12 － 10 11 － 4 12 － 10 8 － 11

－ 13 － 15 4 － 11 － 11 － 6 9 － 11 11 － 7

－ 5 － 11 － － 8 － 11 11 － 9 11 － 6

12 － 10 11 － 6 12 － 10 4 － 11 4 － 11 10 － 12 6 － 11

7 － 11 11 － 9 7 － 11 11 － 1 13 － 11 13 － 11 8 － 11

14 － 12 11 － 8 11 － 7 9 － 11 11 － 9 5 － 11 7 － 11

11 － 6 － 6 － 11 11 － 6 10 － 12 3 － 11 －

－ － 7 － 11 12 － 14 8 － 11 － －

2019.11.11～16　개최지:교우토후 후쿠치야마시　開催地：京都府福知山市

Korea

韓國

1 2 3 4 5 6 7

W / L

.

Japan

日本

KIM TAE HYUN HAN DO YUN PARK MIN JUN HWANG JIN HA KIM MUN SU JUNG NAM JU PARK TAE HONG

新名　亮太

1 3 2 / 4
SHIMMYOU RYOTA

2

手塚　崚馬

3 0

3 3 0 1 3 33 3 2 3 2 11

田原　翔太

3 2 3

6 / 1
TEZUKA RYOMA

3 2 1 3 3 13 1 3 2 3 2

/ 2
TAHARA SYOTA

4

山本　　歩

1 3

3 3 0 3 1 52 3 2 0 3 23

伊藤　礼博

1 3 3

3 / 4
YAMAMOTO AYUMU

2 3 3 0 1 31 3 3 1 3 1

/ 3
ITO AKIHIRO

6

山下　晃人

3 2

2 3 1 2 3 42 1 3 3 1 35

天野　一樹

1 3 3

6 / 1
YAMASHITA AKITO

3 0 3 0 0 33 0 3 0 3 1

/ 3
AMANO KAZUKI

8

星　優真

0 3

1 3 0 2 3 42 3 2 1 3 37

3 / 4
HOSHI YUMA

2 3 3 2 3 22 3 1 3 3 0

3 2 3 29

芝　優人

3 1 3

/ 6 3 / 6 3

/ 5
SHIBA YUTO

W / L 5 / 4 3

3 1 3 0 3 20 2

/ 7 6 / 3/ 6 5 / 4 2

-15-



Girls Individual Competition／女子個人戦 ２回目 / ２nd stage

11 － 4 12 － 10 4 － 11 11 － 7 11 － 5 11 － 4 10 － 12

11 － 2 11 － 9 4 － 11 12 － 10 11 － 5 11 － 3 11 － 7

6 － 11 9 － 11 11 － 6 11 － 8 11 － 8 11 － 6 11 － 9

9 － 11 6 － 11 15 － 13 － － － 11 － 8

11 － 1 11 － 9 11 － 9 － － － －

12 － 10 10 － 12 11 － 6 7 － 11 11 － 6 11 － 6 11 － 5

11 － 3 14 － 12 11 － 5 11 － 8 11 － 5 11 － 3 11 － 8

11 － 9 11 － 9 9 － 11 6 － 11 11 － 5 11 － 7 11 － 4

－ 10 － 12 9 － 11 11 － 7 － － －

－ 11 － 2 11 － 6 11 － 5 － － －

9 － 11 11 － 8 11 － 6 7 － 11 12 － 10 11 － 9 6 － 11

11 － 7 11 － 9 11 － 5 11 － 8 8 － 11 6 － 11 11 － 8

14 － 12 7 － 11 7 － 11 11 － 4 9 － 11 9 － 11 8 － 11

5 － 11 11 － 5 6 － 11 4 － 11 11 － 8 6 － 11 9 － 11

6 － 11 － 6 － 11 11 － 8 11 － 9 － －

11 － 4 11 － 6 5 － 11 11 － 8 11 － 8 10 － 12 11 － 4

11 － 8 11 － 9 11 － 7 11 － 4 11 － 5 11 － 2 11 － 5

13 － 11 9 － 11 11 － 6 11 － 7 5 － 11 11 － 5 11 － 5

－ 13 － 11 11 － 5 － 8 － 11 11 － 2 －

－ － － － 8 － 11 － －

11 － 7 11 － 3 11 － 5 11 － 6 11 － 9 11 － 3 11 － 3

11 － 6 11 － 7 11 － 6 11 － 6 12 － 10 11 － 6 11 － 2

11 － 7 11 － 6 11 － 8 11 － 4 11 － 9 11 － 9 11 － 7

－ － － － － － －

－ － － － － － －

11 － 4 11 － 5 11 － 6 9 － 11 11 － 5 11 － 1 14 － 12

11 － 5 9 － 11 11 － 5 9 － 11 11 － 8 16 － 14 11 － 8

11 － 5 11 － 6 12 － 10 11 － 13 11 － 4 9 － 11 11 － 4

－ 4 － 11 － － － 11 － 8 －

－ 11 － 6 － － － － －

7 － 11 6 － 11 9 － 11 8 － 11 4 － 11 11 － 4 10 － 12

5 － 11 8 － 11 11 － 13 6 － 11 11 － 8 7 － 11 8 － 11

4 － 11 7 － 11 13 － 11 11 － 6 5 － 11 7 － 11 11 － 4

－ － 8 － 11 9 － 11 4 － 11 6 － 11 2 － 11

－ － － － － － －

7 － 11 5 － 11 5 － 11 4 － 11 7 － 11 3 － 11 7 － 11

5 － 11 5 － 11 7 － 11 5 － 11 6 － 11 11 － 8 11 － 8

4 － 11 3 － 11 8 － 11 9 － 11 3 － 11 11 － 7 8 － 11

－ － － － － 4 － 11 12 － 10

－ － － － － 4 － 11 11 － 7

7 － 11 11 － 7 6 － 11 11 － 1 10 － 12 5 － 11 8 － 11

11 － 7 11 － 9 11 － 4 5 － 11 11 － 8 8 － 11 11 － 8

5 － 11 11 － 3 10 － 12 11 － 9 8 － 11 6 － 11 5 － 11

6 － 11 － 5 － 11 9 － 11 8 － 11 － 11 － 7

－ － － 6 － 11 － － 11 － 9

2019.11.11～16　개최지:교우토후 후쿠치야마시　開催地：京都府福知山市

Korea

韓國

1 2 3 4 5 6 7

W / L

Japan

日本

KIM JI MIN LEE SOO YEON LEE CHAE YEON KWON AH HYEON SHIM MIN JU KIM HA NA LEE HO JIN

岡田　琴葉

3 2 3 / 0
OKADA KOTONA

2

川北　帆香

3 0

0 3 0 3 1 72 3 2 3 0 31

山本　愛織

2 3 3

7 / 0
KAWAKITA HONOKA

3 0 3 0 3 03 2 3 2 3 2

/ 4
YAMAMOTO AORI

4

髙橋あかり

3 0

2 1 3 1 3 31 2 3 3 2 33

菅澤柚花里

3 0 3

6 / 1
TAKAHASHI AKARI

2 3 3 1 3 03 1 3 1 3 0

/ 0
SUGASAWA YUKARI

6

木塚　陽菜

3 0

0 3 0 3 0 70 3 0 3 0 35

畑中彩月季

0 3 0

6 / 1
KIZUKA HINA

3 0 3 1 3 03 2 3 0 0 3

/ 7
HATANAKA SATSUKI

8

崎山　雪音

0 3

3 1 3 1 3 03 1 3 1 3 17

1 / 6
SAKIYAMA YUKINE

0 3 2 3 3 20 3 0 3 0 3

3 2 3 19

大村　風葉

1 3 3

/ 7 4 / 5 4

/ 5
OMURA KAZAHA

W / L 4 / 5 2

3 0 3 3 2 20 1

/ 5 2 / 7/ 5 4 / 5 4

-16-



第２３回日韓ジュニア交流大会２０１９（韓国開催）に参加して

韓国開催 団長 全国高体連卓球専門部 丸山 茂樹

２３回の伝統を持つこの日韓ジュニア交流に団長として参加できましたことをありがたく感じております。

加えて，多くのことを学ばせていただいたことにも大変感謝しております。この交流は，慶州市安康第一小

学校において１０月２４日（木）～２９日（火）の日程で開催されました。当初予定していた体育館が台風

被害を受け会場変更を余儀なくされたにもかかわらず，大韓民国卓球協会の臨機応変な対応のおかげで無事

全日程を終了することができました。また，整った環境でプレーすることができただけでなく，韓国の文化

にも触れる機会を設けていただいたことも，選手にとって意義深いものだったと思います。

２４日。中部国際空港で「ＪＡＰＡＮのエンブレムの付いたジャージを着る意味を考えること・国際交流

を推進すること」の２つを選手に伝え，釜山国際空港を経由しコロンホテルへ向かいました。夕食後，団長

・総務・男女監督でミーティングを行い，試合方式を確認しました。翌２５日から試合が始まりましたが，

午前中は男女に分かれて韓国チーム主導のウォームアップ，練習。長めの昼休憩をはさんで，午後は７シン

グルス形式の団体戦を３試合行いました。日本男子の結果は１勝２敗でしたが，その内容は僅差でした。韓

国男子選手はパワー・技術とも安定したすばらしいものを持っていて，よく鍛えられていると感じました。

女子は，３勝０敗という結果から分かるように，日本の方が技術的・精神的に上回っていました。日本選手

は男女を問わず全員特徴のあるプレーをしていました。韓国の団長から「日本選手は特に試合後半の組み立

てがうまい。」との評価をいただいたことが印象に残っています。２６・２７日はシングルスの総当たりリー

グを計２回行いました。男子の通算成績は３５勝２８敗，女子は５５勝８敗と実力をいかんなく発揮できた

と思います。翌日午前中に慶州市内の佛国寺や石窟庵という歴史的建造物を巡り，韓国の歴史に触れる研修

を行いましたが，この頃には選手間の交流も進み和気あいあいと話す姿を目にすることが多くなりました。

これらの経験が日韓両国選手の今後の糧になってほしいと強く願います。

最後になりますが，大会運営にご尽力いただきました大韓民国卓球協会，大韓民国慶尚北道卓球協会の方

々をはじめ，参加にあたりお骨折りいただいた公益財団法人日本オリンピック委員会，公益財団法人日本卓

球協会の方々に厚く感謝申し上げます。

韓国開催 総務 全国高体連卓球専門部 小林 明史

今年度で２３回目を迎える日本・韓国ジュニア交流大会韓国開催は，大韓民国慶州市で１０月２４日（木）

～２９日（火）の日程で開催され，怪我や病気もなく全日程を無事終了することができました。昨年は日本

開催の総務として，本年度は韓国開催の総務として貴重な経験をさせて頂き大変感謝しております。

２４日午後に中部国際空港に集合し結団式をおこないました。丸山団長，武田男子監督，乾女子監督から

それぞれご挨拶をいただき，日韓ジュニア交流会に臨むに当たっての心構えや注意事項を確認しました。そ

の後，大韓航空機で金海国際空港（釜山）に移動，バスで１時間かけ慶州市へ。途中，ホテル近くで韓国選

手団の歓迎を受け，一緒に夕食をとり，宿泊地であるコロンホテルに到着しました。夜は日韓のスタッフが

コーヒーを飲みながらミーティングをおこない，翌日からの試合形式やスケジュールを確認しました。翌２

５日より安康第一小学校体育館を会場に交流大会が始まり，初日は団体戦を３試合，２日目・３日目は個人

戦のリーグ戦を２回おこないました。試合の内容や戦績に関しましては各代表監督より報告があると思いま

すので割愛させて頂きますが，各選手は日本の高体連代表という自覚を持ち，高い集中力で試合に臨んでく

れました。また，試合の合間には，韓国選手団と積極的に談笑するなど，交流という面でも積極的に取り組

んでくれました。
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２８日午前中は慶州市内の世界文化遺産である佛国寺と石窟庵を見学し，韓国の歴史を学習しました。午

後は慶州市内の繁華街で韓国選手団とともにショッピングをおこない，韓国国内の「今」を楽しみました。

今回の韓国開催に参加するにあたり，日韓関係の悪化の影響を考慮せずにはおられず，韓国国内での行動を

慎重にするよう選手団に注意しました。しかしながら，パク団長をはじめ韓国選手団の方々が温かく迎えて

くださいました。慶州市内もいつもと変わらず，日本人とわかると日本語で話しかけてくれる市民の方もお

られました。日本と韓国のスポーツ交流を通して両国の友好がさらに深まり，未来に向けてより良い関係が

築かれることを切に願います。

最後に，大会運営にご尽力いただきました大韓民国卓球協会，大韓民国慶尚北道卓球協会の方々をはじめ，

今回選手派遣にご協力頂きました，各学校の監督に感謝するとともに，公益財団法人日本オリンピック委員

会，公益財団法人日本卓球協会の皆様に厚く感謝申し上げます。

韓国開催 男子監督 湘南工大附属 武田 和也

今回，韓国で行われた日韓ジュニア交流事業に男子監督として参加させていただき，ありがとうございま

した。また，今回の派遣に際して，様々な関係者のご尽力のお蔭で事業を終えることができ，選手達の素晴

らしい経験と強化につながりました。深く感謝申し上げます。

私自身，初めての海外遠征監督ということで，選手とともに日の丸の重み，責任感，自覚を持ち過ごさせ

て頂きました。今回の遠征でのポイントや目的，テーマをまとめ選手へと伝えミーティングを行いました。

「①日本代表としての自覚と責任ある行動をとる。」「②集団行動を守る。」「③国際交流を積極的に行う。」

以上のポイントを軸に選手と接しながら事業を進めていきました。日本代表である前に一人の高校生，技

術や勝ち負けだけでなく，一人の選手，人間としても大きく幅を広げ，今後の成長のきっかけになるよう指

導していきました。

試合については，総合的に日本チームが勝ち越し，韓国開催を終えることができましたが，内容に関して

はまだまだ大きな課題を感じる結果となりました。日本選手と韓国選手とで大きな差を感じたのはドライブ

の質・回転量です。どの選手も受けたことのない回転量だったと印象を持ち，対応に苦しめられていました。

その中でもつなぎの質がものすごく高く，攻めている場面でも質の高いドライブにミスを誘われていました。

台深くに落ち，バウンド後の伸びもあり，ブロックやカウンターの質が落ち苦戦している様子が印象的でし

た。その次にサービスの質，レシーブの積極性です。回転は判断できてもそれを大きく上回る回転量・種類

の引き出しの多さに最後まで対応できず苦戦する場面が目立ちました。日本選手のサービスの質は単調であ

り，回転量，モーション等での変化も少なく，簡単に先手を取られ仕掛けられてしまうことが多く，３球目

攻撃になかなか結び付けることができませんでした。私自身も実際韓国選手のサーブを受けてみましたが，

見た目以上の回転量に驚かされました。

その他には，打球点の変化・使い分け（攻めているときの打点が早い，日本選手は攻めているのに攻め切

れない）。日本は打点を下げる場面が多いのに対し，韓国選手は打点を上げ上から攻めてくる。バック系のつ

なぎの質が高い（日本選手は安全に入れてしまいそこを狙われていました）。台上処理が厳しく鋭い打球が多

い（日本選手はダブルストップが多く，仕掛ける場面が少ない）。日本選手も韓国選手と同等のボールを打て

ますが，その機会が圧倒的に少なかったです。韓国選手のパワーボールにどうしても目が行ってしまうかも

しれませんが，それを支えるサーブ力，厳しい台上処理が回転量の多いパワードライブを可能にしていると

改めて感じ，準備球の重要性を感じました。

非常に苦しい中での試合でしたが，日本代表としての自覚と責任を持ち最後までプレーをし，勝ち越して

日本開催に繋げられたことは自信になったと思います。日本開催では今回の課題を活かし更に成長してくれ

-18-



ることを期待しています。

最後に，このような機会を与えていただいた関係各位に感謝申し上げ，今後の高校生の強化，日本代表と

して世界へチャレンジできる選手の育成を目指し，日々努力していきたいと思います。

韓国開催 女子監督 滋賀学園 乾 文晃

今回，初めて日韓卓球交流大会に女子監督として参加させていただきました。大役に責任の重さを痛感す

ると同時に，良い経験となる機会を与えてくださったことに感謝いたします。特に日本選手団の丸山先生，

小林先生，武田先生にはいろいろご指導いただきありがとうございました。また，政治的に日韓関係が冷え

込む中，無事に国際交流大会が実施できたことについて，Ｐａｒｋ Ｊｉ ｈｙｕｎ氏はじめ，韓国スタッ

フの方々のご尽力に感謝いたします。

最終的な結果ですが，初日は合同での練習の後，３回の団体戦を行いました。１回目は４－３，２回目は

６－１，３回目は６－１と勝ち越すことができました。また，２日目のリーグ戦（１回目）では全体で５５

勝８敗，３日目のリーグ戦（２回目）でも全体で５５勝８敗という好結果となりました。特に，１回目のリ

ーグ戦で全勝者が２名（９勝０敗）でしたが，２回目では４名（９勝０敗）と増えたことを評価したいと思

います。

初日に合同練習を行いましたが，韓国の選手の１名が裏・粒一枚のシェーク反転型の戦型の他は，ほとん

どの選手がシェーク裏・裏の両ハンドドライブ型で，フットワークとボールのパワーに圧倒されました。全

体的にも体格では韓国選手が上回っており，ボールの回転量も韓国選手のほうが上回っていたように感じま

した。実際，合同練習中も，韓国選手のドライブに対してオーバーミスがみられることも多々ありました。

何人かの選手には早く調整するよう指示を与えました。

午後からの団体戦では，１回目では苦戦したものの，２回目は韓国選手のボールにも慣れ，日本選手のピ

ッチを生かした戦型とサーブ・レシーブ力が圧倒した試合が多くみられました。３回目の団体戦ではほぼす

べての選手が対応できるようになっていました。日本選手の対応力はさすがと感心させられました。

リーグ戦に入ると完全に対応ができている様子でした。今回の勝因は，韓国選手はほぼ同様の戦型で，打

点・戦術ともに１人に対応できれば他の選手についても同様に対応できることが多いことがあったと思いま

す。また，日本選手が各チームでの指導に個性があるため，戦型の多様さから韓国選手が対応できなかった

ことにも勝因があると考察します。１日目のリーグが終わった後，選手たちに対しては「韓国選手もトップ

選手。当然２日目にはあなたたちへの対応策を考えてくる。我々はお互いにチームとして情報を共有して２

日目のリーグ戦では１日目より戦術面で上回る試合をしてほしい。大事なことは勝つことだけではなく，２

日目にどのような戦術で戦ったかということ。」と伝えました。２日目の結果は満足できるものとなりました。

今回の日韓交流大会では，卓球競技はもちろんですが，選手同士の交流も積極的に行ってくれました。韓

国側スタッフのご配慮により，選手同士がホテルの部屋にて合同で食事をすることで，なお一層交流も深ま

ったように思います。日本を出発するときに，選手たちには，この交流大会は多くの方の支援によって韓国

に行かせていただくことができている。その人たちの支援を裏切ることのないよう，多くのことを吸収し，

日本の高校生の代表として自覚をもって行動してほしいと伝えました。韓国側のスタッフの方からも日本選

手の行動・態度に対してのお褒めの言葉をいただき，大変うれしい限りです。選手たちには，この交流大会

での経験を生かして，さらに精進を重ね，大きく成長してくれることを期待します。

終わりに，各チームの大切な選手を預かり，私自身も貴重な経験と勉強させていただくことができたこと

に深く感謝し，今後の高体連卓球専門部の発展に微力ながら貢献できるよう決意を新たにいたしました。関

係各位には厚くお礼申しあげます。
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第２３回 日本・韓国ジュニア卓球交流大会（日本開催）に参加して」

日本開催 団長 全国高体連卓球専門部 安西 弥一郎

日韓競技力向上スポーツ交流事として，第２３回目を迎えた日本・韓国ジュニア卓球交流大会日本開催

（１１月１１日～１１月１６日）が，京都府福知山市の福知山三段池公園総合体育館で開催されました。

韓国からは昨年に引き続き団長のPark Ji hyun氏，男子監督Kim sang hak氏，女子監督Shin dong seup

氏，コーチChoi joo sung氏と男女各７名の選手が参加し，６日間の日程で栄養指導，合同練習，リーグ戦

２回，最終日には，京都市内の清水寺，金閣寺，ショッピング等で交流を深める事ができました。

開催には，京都卓球協会，福知山市，福知山卓球協会，京都府高体連卓球専門部の先生方，地元高校の先

生方や生徒の皆様に綿密な準備をして頂き，順調にスケジュールを消化でき，韓国団長，総監督から感謝の

言葉を頂きました。審判をして頂きました京都卓球協会の皆様にも感謝申し上げたいと思います。

リーグ戦は，男女とも日本の勝率が良かったですが，内容としては接戦の試合が多く緊張感あふれる試合

ができました。例年実施している団体戦は接戦の試合が多くスケジュールの関係から実施する事はできませ

んでしたが，レベルの高い試合をする事ができました。

栄養指導については，神奈川，山口に引き続き３度目となる井上瞳先生に韓国語を交えた指導を頂き交流

期間の食事に大変参考になりました。

一昨年より団長になりましたPark Ji hyun氏の選手に対する技術指導，試合に取り組む姿勢，ミーティン

グ等数多くのことを学ぶことができました。

今回の日韓交流会に参加した選手は今年度インターハイの上位選手であり，技術だけではなく最後まで諦

めない素晴らしいプレーをしていました。各校での先生方のご指導の素晴らしさを感じることができました。

選手はこの経験を生かし，お互いに切磋琢磨して今後の日本の卓球を支える選手に成長することを切望する

とともに，今後の一層の精進を期待します。

終わりに，本交流会を開催するにあたり，（公財）日本スポーツ協会，大韓民国体育協会，（公財）日本オ

リンピック委員会，（公財）日本卓球協会，京都卓球協会，京都府高体連卓球専門部，福知山卓球協会，運営

していただきました先生方，審判員のご協力，ご支援に対し厚く感謝申しあげます。

日本開催 総務 全国高体連卓球専門部 加藤 慎一

令和元年１１月１１日～１６日に京都府福知山市において日韓ジュニア大会があり，日本代表の総務とし

て参加しました。この大会は２００２年日韓合同開催のワールドカップに向けて，サッカー以外の競技でも

日韓交流を深めようとＪＯＣ（日本オリンピック委員会）主催で行われていて，今回が２３回目になります。

団長・男子監督・女子監督・総務の指導者４名と高校１・２年生でインターハイベスト３２までの選手から

選考された７名ずつ１４名，地元選手男女２名ずつ４名の計２２名で日本選手団を組み参加しました。韓国

選手団は団長１名，総監督１名，男女コーチ１名ずつ，計４名と韓国国内から選ばれた選手男女７名が参加

しています。私は平成２７年度に岡山の委員長として参加，昨年は韓国開催総務，今年で３回目の参加にな

りました。

１１日に岡山から京都に入り，ホテルでの打ち合わせ，体育館で地元との打ち合わせ，補食の買い出し，

選手受け入れ，栄養士の先生の出迎え，夕食指導，韓国選手団の迎え入れを行いました。

１２日の朝，日本選手団はミーティングを行い，団長の安西先生と日韓交流に数多く参加している東山の

宮木先生が，日韓ジュニアの歴史について語られ，この大会で力を伸ばした選手が数多くいたことを選手に

伝えました。選手も真剣に話を聞いていました。

体育館に移動してからは開始式，栄養指導，写真撮影後練習。午後からはリーグ戦を４試合行いました。
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今回はホテルと会場の三段池総合公園体育館は近く，バスでホテルに戻ってからの昼食になりました。食事

は栄養士の井上さんがチェックしていましたがバランスの良い食事が提供されていました。この合間にも補

食の買い出しや物品の補充など地元の役員の先生方にはお世話になりました。また，午後からは京都卓球協

会の公認レフェリーの方々に国際ルールで審判をして頂き，選手も緊張感を持って試合できました。

１３日と１４日は午前３試合，午後４試合を行い，リーグ戦９試合を２回行うことを優先して団体戦はし

ないことにしました。日本チームは１回目の試合で得ることができた韓国選手の情報を紙に書き，それを監

督や他の選手と共有し，２回目のリーグ戦にそれを生かすことを行っていました。しかし，韓国選手も同じ

で，自分たちの対策の上をいく韓国の戦術で２回目に敗退してしまった選手もいました。選手達の即座の対

応力が求められていて，その戦術を最後まで貫いた選手が勝利していたように思いました。

地元選手も健闘し，１回目の試合で全く勝てなかった選手も２回目には何回か勝利し，こちらも監督と対

策を立てた結果だと思いました。自信を持って試合することも大切だと感じました。

韓国開催を終えた後ということもあり，選手達はすでにコミュニケーションをとっていました。同じ高校

生なのですがそれぞれの母国語は全くわかりません。しかし，日本のアニメや韓国の音楽など共通の話題も

多く，英語で楽しく会話していました。そして韓国選手は「こんにちは」「ありがとう」「おつかれさまです」

など我々スタッフにも挨拶をするようになってきました。日本選手も「カムサハムニダ」「アニョハセヨ」な

ど挨拶をしていきます。お互いの言葉でコミュニケーションをとることは本当に大事なことだと思いました。

１５日は京都市内で研修が行われ，京都市の清水寺と金閣寺に行きました。宮木先生がそれぞれの場所の

歴史や見所などを我々にガイドしてくれて，非常に勉強になりました。

１６日の朝に韓国選手団のバスを見送り，日本選手団も解散しました。加藤は韓国選手団と関西空港に一

緒に向かい，空港にチェックインできたところでお別れしました。

多くの方々の支援の元この日韓交流が行われたことに感謝し，来年度に向けてこれから準備していこうと

思います。本当にありがとうございました。

日本開催 男子監督 東山 宮木 操

２００２年の日韓共同開催のＦＩＦＡワールドカップが終了してからも継続され，今回で２３回を迎える

日韓ジュニア交流大会に男子監督として参加させていただきありがとうございます。ＪＯＣ・日本卓球協会

・全国高体連卓球専門部の関係者の方々に対して，厚く御礼申し上げます。

まず，最初に卓球で交流することは当然の事でありますが，「高校生という多感な，また将来を担う重要な

時期に，日韓交流をする」という事前学習を，過去の出来事を踏まえ学習させ，新しい日韓関係が構築出来

る一助になるようにと，オランダのユトレヒト大会後の，荻村伊知朗氏の首相官邸での出来事を題材に「小

さな外交官」を合言葉に事前学習を行いました。

さて，大会は私の地元京都府福知山市で開催されました。私も２年ぶりの監督で，準備と監督という両方

の立場で参加させて頂きました。韓国選手団の宿舎到着が夜の１１時前ということもあり，開会式は翌日に

持ち越され，栄養指導後，お互いで練習を行いました。韓国チームの練習は，日本とよく似ていて，フット

ワークが中心で規則正しい練習が多いと感じました。

韓国選手の特徴としては，球にパワーがあり，台上での（コート際含む）攻撃が鋭く，サーブから３球目

に鋭さを見せられました。ラリーになると不利な展開が多く見受けられました。そして，そこへ行くまでに

後手になるので大変苦しい展開となりました。そこで，最初のゲームが終了後，選手を集め次の２点に注意

して戦うことを伝達しました。

１）コートから下がってプレーすると不利な展開となるので，前陣でのプレーを心がけること。

２）積極的にネットプレーから仕掛ける事。
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その指示の後，参加選手全員が韓国開催の時より多くの勝ち星を上げ，成績が上回ったことは，大変喜ば

しい結果になりました。

最後に，団長の安西先生，総務の加藤先生，女子監督の小林先生をはじめ，地元高体連の役員の先生方，

何かとご尽力いただいた地元京都卓球協会，福知山卓球協会の方々には大変お世話になり，改めて御礼申し

上げます。ありがとうございました。

日本開催 女子監督 名経大高蔵 小林 恵大

今回，福知山市で行われた日韓ジュニア交流に際しまして，ご尽力いただいた日本オリンピック委員会，

日本卓球協会，全国高体連卓球部，京都卓球協会，福知山卓球協会，また韓国卓球協会の方々に心より感謝

申し上げます。安西団長には統括を，加藤先生には総務として環境整備をして頂きました。男子監督の宮木

先生には私の気が付かないところをサポートして頂きました。皆様のご協力により無事に務め上げることが

できました。

当初は２回の総当たりリーグ後に団体戦を行いたいと企画していましたが，時間的な制限や体力的面を考

慮した結果，団体戦は行えませんでした。２回の総当たりリーグの成績は１回目４１勝２２敗，２回目３９

勝２４敗という結果でした。勝率からみると大きく勝ち越しているように見えますが，内容は接戦が多く好

ゲームが繰り広げられました。

初日の午前中は合同練習を行いました。練習を見た私の印象としては，総当たりリーグ戦の結果は大きく

負け越すのではないかと考えていました。なぜなら韓国の選手は日本選手に比べ体格がよく，特に足腰の筋

力は見た目からでもわかるほど鍛えられていたからです。またスイングスピードやボールの回転量などを見

ても質が高く驚かされました。フットワークに関しても基本ができており，上体が不安定になることがなく

連続動作がスムーズに行われていました。このように練習においては，韓国選手の長所が際立っていました。

しかし，試合になると勝率からも分かるように日本選手の技術の高さが目立ちました。どの選手において

もサーブ権を持った時の得点率が高く，優位に試合を進めることができていました。特に中でもアップダウ

ンサーブが効果的で，後半打点が落ちてきたところにそのサーブを取り入れることで，より高い打点から３

球目を打ち込むことができていました。また，韓国女子選手にはチキータなど台上で先手をとる技術が少な

く，ツッツキとストップを中心にラリー戦に持ち込むための組み立てがされていました。そのため日本選手

は的を絞ることができ，得点率が高くなったと推測されます。その他において得点率が高かったものは個人

の特徴によるものです。しゃがみ込みサーブやタイミングを外すブロック，ラリーにおいての粘りなど各母

体チームで指導されている技術が相手を翻弄しました。

韓国チームはこれから細かい技術の練習に取り組むと考えられます。１回戦に比べ２回戦の勝率が落ちて

いる点からも分かるように，韓国選手が変化に慣れてくると，劣勢に立つ試合が増えてきました。日本選手

の課題はそこにあり，今後は長いラリーにおいても打ち負けないフィジカルの強化が必要だと考えられます。

世界の情勢においては政治的な対立が深まる中，スポーツを通じて韓国・日本両選手団がお互いを尊重で

きたことに感銘を受けました。卓球の技術を高めること，戦術の幅を広げることは代表として選出された選

手にとって大切なことです。しかし，選手の一番の成長は国境を越えて両選手団が，仲間意識を持つことが

できたことであったと思います。両国の高校生が休憩時間や研修の時間にコミュニケーションをとっている

姿は素晴らしいものでした。私自身もコーチ同士の会話の中で情報交換をするなど，楽しい時間を過ごすこ

とができました。また，韓国チームのＰａｒｋ団長が毎晩選手たちとミーティングしている姿を見て，監督

として私も見習っていかなければいけないと初心にかえることができました。

最後に，この日韓ジュニア交流大会に関しましてご尽力いただきました関係者の方や，地元スタッフの方

に重ねて御礼申し上げます。
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第２３回日韓ジュニア交流大会２０１９（韓国開催）に参加して

明徳義塾 新名 亮太

今回，日韓卓球ジュニア交流合宿に参加させて頂きありがとうございました。私は，海外の選手と試合を

する機会があまりないのでとても良い経験をすることができました。韓国の選手と試合をして思った事や感

じた事は，１球ごとの球の質の違いです。私の攻撃をしのぐボールなどもしっかりと回転がかかっていて，

ミスを誘われる事が多くありました。次にサーブ，三球目攻撃がとても強いという所です。サーブの切れ味

の分かりづらさがすごく，質の高い３球目攻撃に結び付いてしまいました。レシーブが少しでも甘くなると，

強いボールを打たれて簡単に守りに入ってしまうので，そこが日本選手との違いだと感じました。最後にこ

のような素晴らしい機会を作って頂き，とても感謝しています。今回海外の選手と試合をして学んだ事を少

しでも取り入れられるようにして今後の試合にも活かせられるようにしたいです。本当にありがとうござい

ました。

明徳義塾 手塚 崚馬

今回日韓卓球ジュニア交流合宿に参加させていただきありがとうございます。私は海外に行って練習や試

合をするのが初めてで，普段とは違う環境での卓球はとてもいい経験になりました。韓国人はパワーがすご

く受けたことのないボールが飛んできてうまく対応しきれなかったです。その為，どの様にしたら相手にう

まく打たせないようにできるか考えてコースを打ち分けるように意識しました。少しずつ試合をやっていく

うちに相手が見えてきてチャンスを作ることができて，ボールにも慣れてきて少し成長できたと思います。

また，私と韓国の選手は台上やサーブ，レシーブの質に差があり，細かい所での失点が多かったので自分自

身の武器であるラリーに結びつけられるよう克服していきたいと感じました。日本開催まで少しでも課題を

克服して，全勝できるよういい準備をして挑みたいと思います。今回この合宿の関係者の皆さんにとても感

謝しています。ありがとうございました。

明豊 田原 翔太

今回，日韓卓球ジュニア交流合宿に参加させて頂きありがとうございました。私は，初めての海外遠征だ

ったので，とても良い経験になりました。韓国の選手と練習や試合を通じ，日本の選手とのドライブの質の

違いを感じました。パワーや回転量が日本の選手と違っていて，ブロック，カウンターのミスがとても多く

なってしまいました。また，サーブの回転量も多く，レシーブで簡単に崩されてしまい，３球目や５球目で

決定打を打たれることが多くありました。サーブ，レシーブで相手に先手を取られて，早い段階で攻められ

て苦しい展開になっていました。私はラリー主体のプレーをしているので，サーブ，レシーブや台上などの

細かい部分でチャンスを作り，相手に強打させないような技術をもっと強化しようと思いました。このよう

な経験ができたのも，今まで指導してくださった方や企画して下さった方のおかげなので感謝したいです。

本当にありがとうございました。

安田学園 伊藤 礼博

今回は日韓卓球ジュニア交流合宿に参加させていただき，ありがとうございました。韓国選手はサービス，

レシーブ，ラリー全てに隙がなく自分から攻めて得点を取ることがなかなか出来ませんでした。また，韓国
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の選手はパワーがあり，一本打たれたら台から下がってしまい守りの展開になることが多かったです。その

中でどの様に点数を取れるのかと頭を使いながら試合をした事で戦術の幅を広げることが出来ました。ただ，

韓国選手のように攻めきって勝つことが出来なかったので，攻撃の練習を増やして日本開催の時は一勝でも

多く勝てるように練習と対策をしていきたいと思います。また，レシーブからの得点率がサービスからの得

点率よりはるかに低かったので，レシーブの練習も増やしてラリー時の先手を取れるようにしていきたいと

思います。今回の合宿で携わった日本と韓国の方々，ありがとうございました。

湘南工大附 山下 晃人

今回は，日韓卓球ジュニア交流合宿に参加させて頂きありがとうございます。私はこの合宿で，感じたこ

とが２つあります。１つ目は韓国選手との体格の差です。私は，小柄であるため，なかなかパワーで勝るこ

とがなく，ラリーになると打ち負けてしまうことが多かったです。その為，回転量やコースに変化をつけて

戦うことを心掛けました。２つ目は，相手の３球目の質です。私はサーブが得意であり，武器でもあります

が，３球目を確実に決めることがあまりできませんでした。韓国選手はサーブが鋭く，レシーブが甘くなり

なかなか攻めることが出来ずにいると，１発で決められてしまうことが多かったです。私にも，３球目で確

実に点を取れるパターンが必要だと感じました。総合的に私が１度勝った相手に２日目，３日目と試合を重

ねるうちにサーブに慣れられてしまい，自分自身が何をすればいいか分からなくなりました。今後は，新し

い武器が必要だと感じました。最後に，この合宿に協力して頂いた方，関係者の方にとても感謝しています。

ありがとうございました。

遊学館高 天野 一樹

今回，日韓卓球ジュニア交流合宿に参加させて頂きありがとうございました。私は，初めての海外遠征だ

ったのでとてもいい経験になりました。韓国の選手と初めて練習や試合をしてみてまず思ったことは，ドラ

イブのボールの質が日本の高校生とは全然違うなと感じました。パワーがあって回転量も多かったのでとて

も取りづらかったです。次に，サーブがわかりづらいことと回転量が多いということです。日本選手たちが

レシーブで崩されて３球目や５球目など早い展開で決められることが多かったです。こちらから先に攻める

ことができないととても苦しい展開になり簡単に負けてしまうこともあったのでサーブが大事だということ

を改めて感じました。それでも全体の成績で勝ち越せたことはよかったと思います。今回，このような経験

ができたのも今まで指導して下さった方やこの合宿を企画して下さった方のおかげなので感謝したいです。

本当にありがとうございました。

明豊 中村 和覇

第２３回日韓卓球ジュニア交流合宿に参加させていただき，ありがとうございました。今回の合宿で私が

感じたことは３つあります。１つ目は，韓国選手のプレーがパターン化されていたことです。大事な場面で

も自信を持ってプレーをしていました。２つ目は，韓国選手は，繋ぎのボールの質が高いことです。私が有

利な状況でもすぐに後陣から巻き返され，ノータッチされる場面が多くありました。３つ目は，台上の技術

です。韓国選手は，台上から攻めてきていましたが，私がダブルストップや，ツッツキをしてしまい，相手

にチャンスを与えてしまいました。今回の合宿で沢山の課題を見つけることができました。今回の経験を今

後の成長に活かして行きたいと思います。今回は，本当にありがとうございました。
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明徳義塾 岡田 琴菜

私は今回の大会に参加させて頂いて，普段とは違う質の球を受ける事ができ，自分を成長させるきっかけ

となったと思います。韓国人選手の特徴は全体的にパワーや回転量が多いことです。そこで私は，相手に余

裕を持って試合をさせない為に，自分から先に攻める展開にする戦術を立て，相手のミドルを狙ったり，ス

トレート攻撃をするようなコース取りを意識しました。試合の中で良くない展開になる事もあり，相手に打

たせないようにする為に決めようとしすぎて，自分の持ち味である粘りが無くなっていたように感じました。

その反省点を生かして課題を克服し，日本開催では今回よりも良い成績が出せるように頑張りたいと思いま

す。また，このような経験をさせて頂いた事は，当たり前にさせて頂ける事ではないという事を忘れず，こ

れからの自分にプラスしていきたいと思います。最後にこの大会をサポートして下さった方々に感謝いたし

ます。

大成女子 出澤 杏佳

この度は，日韓卓球交流大会の韓国開催に参加させていただきありがとうございました。この日韓卓球交

流大会には昨年も参加させていただき二回目となりますが，初めて対戦する選手がほとんどでした。試合で

は，昨年の韓国開催では一敗してしまったので今回は全勝を目標にして挑みました。最初は自分の戦型に相

手が慣れずに思い通りにプレーができましたが，２回目からは相手も慣れてきて苦戦する試合が多かったで

す。しかし，戦術をしっかり組み立てながら試合を進めることができ，目標の全勝を達成することができま

した。今回の合宿では普段練習をすることのない韓国の選手と練習し，フットワークや基本練習の質が高い

と感じたので，自分もその部分の質を上げられるように練習していきたいです。今回，お世話になった先生

方や大韓民国卓球協会の方々，本当にありがとうございました。

正智深谷 川北 帆香

今回は，このような経験をさせていただきありがとうございました。３日間の練習と試合を通して１番印

象に残っているのは，韓国選手の回転量の多さです。特に，バックドライブのボールが重くて，私もラリー

のなかで使えるようにしたいと感じました。私は他の人より体が小さいので，もっと体を大きく使って威力

を出せるよう韓国選手の体の使い方も参考にして練習していきたいです。私は，１日目に異質の選手に負け

てしまいました。２日目は反省を生かしてリベンジすることができましたが，もしこれがトーナメント戦な

ら，負けたら終わりなのでもっと早く相手の特徴を掴めるようにしたいです。素晴らしい機会を設けていた

だいた日本，大韓民国の関係者の方々，本当にありがとうございました。今回は全勝することができなかっ

たので，日本開催では全勝できるよう今の課題を改善していきます。

滋賀学園 山本 愛織

今回，日韓卓球交流大会に参加させて頂き，ありがとうございました。初めての海外での合宿ですごく貴

重な経験をさせて頂きました。韓国の選手は回転量が多く，ボールもとても速く，ついていくのに必死でし

た。いつもはカットの変化で点数を取れるボールもなかなか点数に結びつかず，一点を取る難しさを改めて

感じました。この合宿でたくさんの課題を見つける事ができました。カットの変化だけでは勝てないので，

所々攻撃を入れていきました。カットからの攻撃のパターンが少ないのでもっと攻撃力を上げなければいけ

ないと感じました。それから，試合の流れを読むことが難しく，タオルを取るタイミングなども工夫しなけ
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ればいけないと感じました。この経験を活かして日本でも世界でも活躍できる選手になりたいと思います。

今回この合宿でお世話になった先生方や韓国の方々本当にありがとうございました。

四天王寺 高橋 あかり

今回は日韓卓球交流大会に参加させて頂きありがとうございました。今回は初めて海外の選手と練習や試

合ができて良い経験になりました。練習をしてみて思った事は，フットワーク力がすごく，ボールの質の種

類がたくさんありました。試合をしてみて思った事は，回転量がすごく多かった事，フットワーク力がすご

くあった事です。日本人はバックをよく使うところをフォアでまわって打ってきたり，動く範囲が広くてコ

ース取りが難しかったです。卓球以外でも６日間韓国の方々と過ごして本場のご飯や韓国語を教えてもらっ

たり，逆に日本語を教えたり，普段できないことをたくさんできてすごくいい思い出になりました。試合で

は目標にしていた全勝ができなかったので，日本開催のときにリベンジしたいです。このような機会を作っ

て下さった，大韓民国卓球協会の方々，地元の選手や日本選手団の方々ありがとうございました。

四天王寺 菅澤 柚花里

日韓卓球大会に参加させて頂き，ありがとうございました。今回の合宿では，普段やる事のできない韓国

の選手と練習や試合ができてとても良い経験になりました。何度も試合をしていくうちにお互いボールに慣

れてきてラリーになることが増えていきました。韓国の選手はスイングが速くて威力があり，フットワーク

力があるのでたくさん見習う事がありました。目標にしていた全勝は出来なかったので日本で開催される時

は全勝できるように頑張ります。卓球以外でも学ぶ事がたくさんありました。韓国の選手に韓国語を教わっ

たり，日本語を教えたり，お互いの国の言葉を話せなくてもジェスチャーなどで会話する事ができてとても

楽しかったです。卓球を通して国境を越え，交流ができた事が良い経験になり，忘れられない思い出にもな

りました。今回の合宿を開催する為に携わって下さった方々，本当にありがとうございました。

済美 木塚 陽菜

私は今回の日韓卓球交流大会に参加させて頂いて，日本では経験する事のできない事を学ぶことができま

した。韓国人選手は威力がある選手，回転量の強い選手が多く，１球に対してのパワーがあると感じました。

そこで，相手に万全の状態でせめさせないようにするために２つの事を意識して試合に臨みました。１つ目

はサービス力です。前半戦では回転量を特に意識していたため，コースが疎かになっていました。その失敗

を生かし後半戦では相手の「まち」を外すように意識すると試合展開がよく，自分の得点率を上げることが

できました。２つ目は緩急です。相手を左右に振る事を考えていた前半に対して，前後やスピードにも気を

使わせた後半の方が自分のプレーをしやすく，得点につながるようになりました。上記の２点を含め様々な

経験をさせていただけたことにとても感謝いたします。この経験を糧にこれからの大会や日本開催でも頑張

っていきたいと思います。
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第２３回 日本・韓国ジュニア卓球交流大会（日本開催）に参加して」

明徳義塾 新名 亮太

この度は，日韓交流合宿に参加させていただきありがとうございました。今回の合宿では前の韓国開催の

時よりも良い点がありました。それは，相手をよく見て試合ができるようになった点です。この前の合宿で

は，ただ打ち返すというボールが多かったのですが，今回の合宿では相手の事をよく見て試合をする事がで

きました。次に，食事指導についての話をして頂いて感じたことは，食事の栄養についての大切さです。ス

ポーツ選手は体作りがとても大切です。体がしっかりしていないとボールにパワーが出ないし，フィジカル

も強くならないです。そのためにも栄養をしっかり取りたいと思います。２回目の合宿で学んだ事や感じた

事などを少しでも取り入れられるようにしたいです。最後に今回の合宿に参加させていただき本当にありが

とうございました。今度は本番の試合で韓国選手たちと試合ができるように頑張りたいです。

明徳義塾 手塚 崚馬

今回日韓卓球ジュニア交流合宿に参加させていただきありがとうございます。韓国開催が終わってから約

２週間，見つかった課題に取り組んできました。韓国開催の反省を生かすことができて，６敗から２敗と成

長できました。２敗してしまいましたが，韓国開催の時より自分の卓球ができて，韓国選手のボールに対応

できていたと思います。何度も同じ相手と試合するので，相手が何をしてくるのか，どの様な卓球をしてい

るのか分かるのでサーブ，レシーブやコース，回転を考えて試合ができて良かったと思います。また，自分

は前陣でプレーするので自分の速さも生かせていたと思うので，もっと自分の卓球を進化させていけるよう

に今回の反省を生かして頑張りたいです。食事指導もして頂いて，栄養や補食の大切さを知ることができて

今後の食事に生かしていきたいです。今回日韓交流合宿の関係者の皆さんにとても感謝してます。ありがと

うございました。

明豊 田原 翔太

今回，日韓ジュニア交流合宿に参加させていただきありがとうございます。今回の合宿では，前回の韓国

開催の時にできていなかった２つのことを意識して試合をするようにしました。１つ目は，自分から先に攻

めていくことです。前回は，台から少し出たあまいボールをストップやツッツキで返して，相手に打たせて

からのラリーをしていました。相手に打たせてからだと安定して得点ができませんでした。しかし，甘いボ

ールを見逃さずに攻めることで安定して得点できました。２つ目は，早い打点で打つことです。前回は，安

定させるために打点を遅くしてしまい，相手にカウンターされることが多かったので，早い打点で打つこと

で得点につなげることができました。２回の合宿で得た戦術や技術をこれからの試合で使っていけるように

します。今回の合宿に参加させていただき本当にありがとうございました。この経験を，これからの練習や

試合でいかしていけるようにします。

山本 歩 出雲北陵

昨年に引き続き日韓卓球ジュニア交流合宿に参加させていただきありがとうございます。普段海外の選手

と練習や試合をすることがないので，とても貴重な体験をすることが出来ました。今回，試合を通して１番

感じた事は，打球点の高いところで打つことの大切さです。韓国の選手は日本人選手に比べてパワーのある
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選手が多く，打点を落としてまともに打ち合ったら負けてしまうと思いました。そこで，高い打球点で攻め

ることを意識して攻めると得点できました。また，栄養指導では，普段中々聞けない話を聞くことが出来た

ので，毎日意識していこうと思いました。最後に，この合宿のために準備してくださったスタッフの方々に

はお世話になりました。これから全日本選手権など大会が続いていくので，そこで今回の反省を生かしてい

こうと思います。本当にありがとうございました。

安田学園 伊藤 礼博

この度は，日韓ジュニア交流合宿に参加させていただきありがとうございました。今回の合宿では前の韓

国開催の時よりも良かった点がたくさんありました。まずは，自分から攻めて点数を取れたことです。前は

守って相手のミスを誘うプレーばかりだったのですが，コースを突いてドライブで点を取ることが出来まし

た。しかし，韓国選手のようなパワーでドライブを打つことが出来ないので，トレーニングなどをして同じ

くらいのドライブが打てるようになりたいです。また，韓国選手との交流もさかんにできた気がします。会

場で話して，バスで話して，大浴場で話して色んな情報を交換することができました。この２回の合宿を通

して，自分のつめの甘さ，パワーのなさ，勝負強さのなさを改めて感じることができました。今回学んだこ

とをしっかりと身につけ，今度は国際大会で韓国の選手達と対決したいです。今回の合宿に携わってくださ

った皆様，本当にありがとうございました。

湘南工大附 山下 晃人

この度は，日韓ジュニア交流大会に参加させていただきありがとうございます。私は韓国に続き２回目の

合宿で自分が成長できたと思えたことが２つありました。１つ目は，相手の球に対応できるようになった所

です。韓国開催では，１発で打ち抜かれてしまうことが多くありました。しかし日本開催では，わざと相手

に打たせてから，それをカウンターしてからのラリーで攻めの手を緩めずに自分が，優位に立つことができ

ました。２つ目は，相手が得意なことを封じることができたことです。韓国選手は，ループドライブやチキ

ータに対するフォアカウンターが全体的に上手な選手が多かったので，相手に頂点を捉えられにくいように，

低く浅いループドライブや，先に回り込みをさせないように，フォアにチキータするなど私なりに工夫をし，

相手の思うようにプレーをさせなかったことが勝利に繋がった試合が多くありました。最後に，この合宿に

携わってくださった方，協力してくださった皆様に感謝します。ありがとうございました。

遊学館 天野 一樹

今回，日韓卓球ジュニア交流合宿に参加させていただきありがとうございました。今回の日本開催では，

食事についてのお話を聞きました。食事には，基本の６つの皿がありそのすべてのものをバランスよく摂取

した方がいいということがわかりました。自分の実力を発揮するためには，練習や試合のタイミングに合わ

せた補食を選択すること，練習に必要なエネルギーを補給することが大事だとわかりました。これから意識

していきたいと思います。試合をして感じたことは，韓国の選手に勝つためには前でプレーすることが大事

だということです。日本の選手よりパワーがあり，ブロックもうまいので，後ろに下がってどんなに打って

も勝てない。前でプレーをすることはこれから日本の選手と試合をするときにも必要なことだと思います。

最後に，この合宿に携わってくださった皆様，本当にありがとうございました。
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東山 星 優真

今回は地元枠として参加させて頂きありがとうございました。会場準備や審判員など色々な面でサポート

をして頂きありがとうございました。今回，試合を重ねて行くなかで，まだまだ両ハンドの回転量やミスの

多さなど，見つかったたくさん課題を普段の練習で向上していきたいと思います。韓国の選手は１つ１つの

質が高く，自分にはないものがたくさん見つかったので，自分も１つ１つの質を上げていきたいと思います。

１回目のリーグ戦は５勝２敗と予想以上の成績を上げる事ができ，自信になったので，これからの大会でい

い成績を残せるように頑張りたいと思います。今回の合宿で，少し成長できたところがあったと思うので，

このような合宿に参加させて頂いた時は，全力で頑張り，自分自身もさらに成長していけるようにしたいと

思います。ありがとうございました。

東山 芝 優人

今回の日韓ジュニア合宿に地元枠として出場させて頂きありがとうございました。韓国のトップ選手と多

く試合をする中で，これからの課題がたくさん見つかりました。自分自身の得点パターンや失点パターンを

把握する事ができました。試合を通して感じた事は，韓国の選手は両ハンドの威力が凄く，いつも通りにラ

リーをしても始終押されていました。そこで，韓国選手よりも早い打球点でのラリーを心がけると互角にラ

リー戦で戦う事ができました。また，相手に打たれたボールを今まで通り入れているだけでは打ち抜かれて

しまうので，意識的に上からカウンターを狙っていくと得点率が上がりました。今後も，高い意識を持って

練習していこうと思いました。初日の食事についての話はすごく参考になり，バランス良く食べる事と米が

一番エネルギーになる事を知ったので実践してみます。日韓での経験を次に生かそうと思います。次にこの

ような機会があったら一生懸命頑張るのでまたよろしくお願いします。

明徳義塾 岡田 琴菜

今回の日韓卓球ジュニア交流合宿に参加させていただきありがとうございました。この合宿で学ぶことが

多く，自分にとってとてもいい経験になりました。韓国開催時の反省を生かし，日本開催では相手に攻めさ

せないようにしつつ，自分が狙えるようなチャンスを作ってフォアで攻めるという目標を立てました。この

目標を達成するために，コース取りやサーブレシーブを工夫しましたが，達成することができなかった試合

もありました。しかし，全体としてはよい試合展開にもっていけたと思います。これからはサーブレシーブ

を重点的に意識して，自分のプレースタイルである粘りの卓球に上乗せしていきたいと思います。今回の合

宿で自分に足りない部分や通用する技術などを理解することができました。学んだことを無駄にしないよう

に，自分ができることを最大限に頑張ろうと思います。関係者の方々にとても感謝しています。

正智深谷 川北 帆香

今回は，日韓卓球ジュニア交流合宿に参加させていただきありがとうございました。この合宿では，卓球

のことだけでなく栄養士の方から栄養指導をしていただきました。試合で自分の実力を発揮する為に，タイ

ミングに合わせた補食を摂ることや６つのお皿を意識していきたいです。卓球の面では，韓国開催に比べて

相手がナックルサーブを多用してきたり，サーブに対応してきました。私も，前回相手の回転量の多さが印

象に残ったので，それを利用すること，自分自身の課題である足合わせを意識して試合しました。目標とし

ていた全勝を達成することができましたが，技術面でも精神面でも課題ができたので，全日本選手権に向け
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て一つ一つ取り組んでいきます。宮木先生からお話ししていただいた，「小さな外交官」として，この期間を

過ごすことができ，とても良い経験になりました。関係者の皆様，本当にありがとうございました。

滋賀学園 山本 愛織

この度日韓交流卓球大会に参加させて頂き，ありがとうございました。目標だった全勝は出来ませんでし

たが，韓国開催で負けていた選手に勝つことが出来たので良かったです。韓国選手は自分自身では知らなか

った自分の弱い部分を攻めてくるので，この試合をきっかけに気づくことが出来たので良かったと思います。

回転量のあるボールを打ってくるので万全な体勢で打たせないことと，受け身のカットになるとミスが多く

なってしまっていたので，戻りを速くして余裕を持ってカット出来ると点数に繋がっていたと感じました。

この合宿で食事指導を受けさせて頂き，自分の普段の食事を見直すことが出来ました。改めて食事の大切さ

を知ることが出来たので良かったです。この合宿に携わって下さった方々，本当にありがとうございました。

この経験を活かして全国でも世界でも活躍する選手になれるように日々努力し，頑張りたいと思います。

四天王寺 髙橋 あかり

今回は日韓卓球交流大会に参加させて頂きありがとうございました。今回の合宿では食事指導をして頂き

ました。普段学ぶ事のできない事だったのですごく為になりました。私たちが食べなければいけないお米の

量，バランスの良さ，補食を食べるタイミング，補食で食べたほうがいい物は食事で摂れなかった栄養素を

摂ることが大切だという事を教えて頂きました。今まで意識をして食べる事があまり無かったのでこれから

意識して食事をしようと思いました。試合では目標にしていた全勝ができず悔しかったです。負けた試合で

は全てフルゲームで負けてしまいました。後半になると焦ってしまって打ちミスが多くなったり，ボールの

質が同じになってしまったことが敗因だと感じたので，これからの課題にしていきたいです。そしてこのよ

うな機会を作って下さった韓国卓球協会の方々，京都府の方々，日本選手団の方々に感謝しています。

四天王寺 菅澤 柚花里

日韓卓球交流大会に参加させて頂き，ありがとうございました。今回の合宿では，はじめに食事について

のお話をして頂きました。食事のときは，６つのお皿を意識してバランス良く食べることが大切だと学びま

した。試合や練習のタイミングに合わせた補食を選択することも大事だと学んだのでこれからは意識してい

きたいと思いました。試合では，目標にしていた全勝を達成することができて嬉しかったです。何度も試合

をしていくうちに相手の特徴や弱点を見つけることができたので韓国開催のときよりも上手く試合運びがで

きました。今回の合宿で韓国の選手と交流をすることで，韓国の文化を知ったり，少しですが韓国の言語を

覚えることができました。このような小さな交流が世界の平和につながってほしいと思いました。今回の合

宿を開催する為に携わって下さった方々，本当にありがとうございました。

済美 木塚 陽菜

私は今回の合宿に参加して，さまざまな経験をさせていただくことができました。前回の韓国合宿では，

韓国人選手の持ち味である威力のあるプレーに圧倒され，自分の思うようなプレーができませんでした。そ

こで，今回はサーブレシーブと３，４球目の組み立てを考えて自分から先に仕掛ける展開に持っていくとい

う目標を立てました。試合結果としては全勝することができませんでしたが，目標としていた，サーブレシ

-30-



ーブからの組み立て方についてはよかったと思います。また，自分の緩急をつけて粘るというプレースタイ

ルの中に「攻めの展開を増やす」という新しい課題も見つけることができました。この合宿で学んだことを

プラスにして，これからの自分を成長させて行きたいと思います。最後に今回の合宿に参加させていただい

たこと，また関係者の皆様にとても感謝しています。ありがとうございました。

名経大高蔵 畑中 彩月季

今回，日韓ジュニア交流合宿に参加させていただきありがとうございました。初めて海外の選手と試合さ

せていただき，とてもいい経験になりました。韓国の選手はサービス力が高く，私のレシーブが甘くなり，

３球目を決められてしまうことが多くありました。また，ラリー戦になったとき，韓国の選手はミスが少な

くコースも際どく，なかなか自分のラリーにすることができなかったです。普段の練習では経験できない回

転量の多いボールやスピードの速いボールを受けるうちに，だんだん慣れてきて試合の中で対応できるよう

になっていきました。攻撃するタイミングを逃してしまうとすぐに反撃されてしまうので，攻撃できるとこ

ろはしっかり攻撃しようと思いました。ここで得られた反省点をこれからの試合に活かして全国の舞台でも

活躍できるようにします。韓国卓球協会，京都卓球協会，全国高体連の先生方に感謝しています。貴重な経

験をさせていただきありがとうございました。

龍谷大平安 崎山 雪音

私は，この合宿に参加させてもらって一番初めに感じたのが「選手達の雰囲気が自分とは全然違う」とい

うことです。練習や試合の雰囲気もそうですが，休憩のときの雰囲気も違っていました。私とは違い，みん

なオンとオフの切り替えがあって，このような切り替えも大切だと思いました。次に感じたことは「質の違

い」です。岡田さんと練習させてもらうことになり，実際に打つと球の重たさが全然違っていて，質の違い

を感じさせられました。岡田さんだけでなく，他の日本選手や韓国の選手もみんな私より球が重たくスピー

ドも安定感もあって，全てにおいて私より質が高いと感じました。試合で負け続け，レベルの差を感じ，自

分の実力では勝つことは難しいと思いました。だから，勝ち負けにこだわらず自分の実力を認め，この合宿

で得た新たな課題を１つでも多く自分の得意に変えていこう考えた結果，１勝することができました。この

貴重な経験をバネに努力していきます。本当にありがとうございました。

龍谷大平安 大村 風葉

開催地枠ということでこの合宿に参加させていただいて，たくさん学ぶことができました。特にボールの

威力があり，重くて安定感がありました。参加している選手は，それぞれが自分の強みを生かしていてすご

いと思いました。韓国選手に私のドライブは軽く，すぐにカウンターされてしまいましたが，他の日本選手

はコースがよかったり緩急をつけたりしていて，相手がラケットに当てるのが精一杯という場面をよく見ま

した。このことから，コースや球の威力を意識しようと思います。そして，卓球以外でもすごいと思った所

がありました。それは，食事の量が多い所です。選手達は補食を多くとって試合に向けて調整していました。

栄養指導の先生に補食の大切さを教えていただいたので，これからたくさん食事をとろうと思います。この

ような貴重な経験をさせていただけたことに感謝し，これからも卓球を頑張ろうと思います。色々なことを

学ばせていただきありがとうございました。
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