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令和元年度全国高体連卓球専門部海外遠征 
［ベトナムゴールデンラケット大会］ 

 

１．大 会 名    2019 ベトナム ゴールデンラケット大会 

 

２．期  日  令和元年７月１日（月）～７月９日（火） 

（１）大会 令和元年７月４日（木）～７月７日（日） 

 

        （２）集合 関西空港 ７月２日（火） 8:30 

              （前泊者 ７月１日（月）17:00 関西エアポートワシントンホテル） 

 

               （３）解散 関西空港 ７月９日（火） 7:20 関西空港到着後 

 

３．会    場     ｢The Stadium of Nguyen Du Culture & Sport Center｣ 

 

４ 宿 泊 先      Rang Dong Hotel  

 

５．日    程      

 

１ 7/1(月) 17:00 前泊者集合 

 

２ 7/2(火) 

 8:30 

 10:30 

 13:40 

集合「関西空港」 結団式 

関西空港発 VN321 便 

ホーチミン空港着 

３ 7/3(水)  練習 

４ 

↓ 

７ 

7/4(木) 

 ↓ 

 7(日) 

 

 

 

大会 

種目 団体・シングルス 

８ 7/8(月)  移動など 

９ 7/9(火) 
00:15 

 7:20 

ホーチミン空港発 VN320 便 

関西空港着 解団式 解散 

 

６．役員・選手名簿 

 

役 職 氏  名 所  属 

団  長 

男子監督 

女子監督 

小坂 信彦 

小林 明史 

関川 治郎 

（公財）全国高体連卓球専門部 

（公財）全国高体連卓球専門部 

 茨城県：大成女子高等学校 

男子選手 

横谷  晟 

阿部 悠人 

松田 歩真 

後藤 世羽 

 愛知県：愛工大名電高等学校 

福岡県：希望が丘高等学校 

山口県：野田学園高等学校 

静岡県：静岡学園高等学校 

女子選手 

出澤 杏佳 

浅井 一恵 

皆川 優香 

杉田 陽南 

 茨城県：大成女子高等学校 

愛知県：桜丘高等学校 

大阪府：神須学園高等学校 

大阪府：香ヶ丘リベルテ高等学校 
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GROUP A 男子団体予選リーグ

No GROUP A 1 2 3 4 POINT POSITION

1 JAPAN 3-1 3-0 1-3 5 2

2 HSINCHU TAIWAN-CHINA 1-3 3-0 3-2 5 3

3 PPLM DKI JAKARTA - INDONESIA B 0-3 0-3 0-3 3 4

4 HOCHIMINH CITY (Men A) 3-1 2-3 3-0 5 1

GROUP B

No GROUP B 1 2 3 4 POINT POSITION

1 MALAYSIA 1-3 3-0 1-3 4 3

2 HA NOI CITY 3-1 3-0 1-3 5 2

3 PPLM DKI JAKARTA - INDONESIA A 0-3 0-3 0-3 3 4

4 KOREA A 3-1 3-1 3-0 6 1

GROUP C

No GROUP C 1 2 3 4 POINT POSITION

1 HONGKONG 3-1 3-1 3-0 6 1

2 KOREA JUNIOR 1-3 0-3 3-0 4 3

3 VICEM HOÀNG THẠCH - HẢI DƯƠNG 1-3 3-0 3-0 5 2

4 HOCHIMINH CITY (Men B) 0-3 0-3 0-3 3 4

GROUP D

No GROUP D 1 2 3 4 POINT POSITION

1 GUANGXI 3-2 3-0 2-3 5 2

2 THAILAND 2-3 3-0 3-0 5 3

3 DA NANG CITY 0-3 0-3 0-3 3 4

4 KOREA B 3-2 0-3 3-0 5 1

GROUP A 女子団体予選リーグ

No GROUP A 1 2 3 POINT POSITION

1 MALAYSIA 2-3 0-3 2 3

2 HONGKONG A 3-2 2-3 3 2

3 HOCHIMINH CITY (Women A) 3-0 3-2 4 1

GROUP B

No GROUP B 1 2 3 POINT POSITION

1 JAPAN 3-0 3-0 4 1

2 VICEM HOÀNG THẠCH - HẢI DƯƠNG 0-3 0-3 2 3

3 HONGKONG B 0-3 3-0 3 2

GROUP C

No GROUP C 1 2 3 4 POINT POSITION

1 GUANGXI 3-0 3-0 3-0 6 1

2 SINGAPORE 0-3 3-0 3-1 5 2

3 HA NOI CITY 0-3 0-3 0-3 3 4

4 TIEN GIANG 0-3 1-3 3-0 4 3

GROUP D

No GROUP D 1 2 3 4 POINT POSITION

1 CHANGHUA TAIWAN-CHINA 0-3 3-0 3-2 5 2

2 THAILAND 3-0 3-0 3-0 6 1

3 VINH LONG 0-3 0-3 2-3 3 4

4 HOCHIMINH CITY (Women B) 2-3 0-3 3-2 4 3
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男子団体　日本　予選Ａリーグ２位

決勝トーナメント　１回戦敗退

HOCHIMINH(A)3-2

HOCHIMINH(A)1-3

VICEM2-3

THAILAND 3-1

THAILAND3-1

THAILAND3-1

HANOI1-3

THAILAND

Korea A3-1

Korea A3-1

Japan1-3

KOREA A 1-3

HONGKONG1-3

GUANGXI1-3

GUANGXI3-1

女子団体　日本　予選Ｂリーグ１位

決勝トーナメント　準優勝

HOCHIMINH A3-1

HOCHIMINH A0-3

SINGAPORE1-3

THAILAND 3-1

HONGKONG B0-3

THAILAND3-0

THAILAND3-0

THAILAND

GUANGXI0-3

GUANGXI0-3

CHANGHUA0-3

JAPAN 1-3

HONGKONG A2-3

JAPAN_3-0

JAPAN3-2
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男子Ｓ　予選リーグ（上位２名が決勝トーナメントへ） 女子Ｓ　予選リーグ（上位２名が決勝トーナメントへ）

No GROUP A 1 2 3 4 5 6 7 POINT RANK No GROUP A 1 2 3 4 5 6 POINT RANK

1 LEONG CHEE FENG 0-3 0-3 3-0 3-0 3-1 3-1 10 2 1 HO PHUONG UYEN 1-3 1-3 0-3 0-3 0-3 5 6
2 KHAU VU NGOC LAN 3-0 0-3 3-1 0-3 2-3 3-2 9 4 2 LI TIAN 3-1 0-3 3-0 3-1 3-1 9 2
3 TANVIRIYAVECHAKUL PADASAK 3-0 3-0 3-0 3-2 3-1 3-0 12 1 3 PARANANG ORAWAN 3-1 3-0 3-1 3-1 3-0 10 1
4 FAN CHIH KAI 0-3 1-3 0-3 3-0 2-3 3-0 8 5 4 NGUYEN THU HUONG 3-0 0-3 1-3 3-0 0-3 7 4
5 CHOY CHUN KIT 0-3 3-0 2-3 0-3 0-3 1-3 7 7 5 LEE HOI MAN KAREN 3-0 1-3 1-3 0-3 3-1 7 5
6 CHOI JINWOO 1-3 3-2 1-3 3-2 3-0 3-1 10 3 6 LIM EUNICE ZOE 3-0 1-3 0-3 3-0 1-3 7 3
7 TAUFIQ ZIKRI 1-3 2-3 0-3 0-3 3-1 1-3 7 6

No GROUP B 1 2 3 4 5 6 7 8 POINT RANK No GROUP B 1 2 3 4 5 6 7 POINT RANK

1 NGUYEN DUC TUAN 0-3 3-0 3-1 3-2 3-1 3-0 3-0 13 1 1 LEE KA YEE KARISA 3-0 3-1 3-0 3-2 3-0 3-0 12 1
2 QI JIAWEI 3-0 2-3 3-1 3-1 1-3 3-0 3-0 12 3 2 KYOKA IDESAWA 0-3 3-1 3-0 3-2 3-0 3-0 11 2
3 NGUYEN VAN HUAN 0-3 3-2 3-0 0-3 2-3 3-1 3-0 11 5 3 TEE AI XIN 1-3 1-3 3-0 3-1 3-1 3-0 10 3
4 BUI VAN DUC 1-3 1-3 0-3 0-3 0-3 0-3 3-0 8 7 4 CHEN RAN-YA 0-3 0-3 0-3 1-3 1-3 3-1 7 6
5 SEU GOTO 2-3 1-3 3-0 3-0 0-3 3-1 3-0 11 4 5 NG: BACH THANH THU 2-3 2-3 1-3 3-1 3-0 3-0 9 4
6 KANG JIHOON 1-3 3-1 3-2 3-0 3-0 3-0 3-0 13 2 6 NGUYEN THU HOAI 0-3 0-3 1-3 3-1 0-3 0-3 7 7
7 HAM SORI 0-3 0-3 1-3 3-0 1-3 0-3 3-0 9 6 7 MIRA FEBRIANTI 0-3 0-3 0-3 1-3 0-3 3-0 7 5
8 FAUZAN HIDAVAH 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 7 8

No GROUP C 1 2 3 4 5 6 7 8 POINT RANK No GROUP C 1 2 3 4 5 6 7 POINT RANK

1 LE DINH DUY 1-3 1-3 1-3 3-1 3-0 0-3 0-3 9 6 1 MAI TU UYEN 0-3 3-0 3-1 0-3 2-3 3-0 9 4
2 PAU YIK MAN 3-1 0-3 0-3 0-3 3-2 3-0 3-0 11 4 2 ZHANG WENJING 3-0 3-0 3-0 3-1 3-2 3-0 12 1
3 JO YOKOTANI 3-1 3-0 3-1 3-1 3-0 3-1 3-0 14 1 3 VO NGOC NGAN THANH 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 6 7
4 YOUN JOOHYUN 3-1 3-0 1-3 2-3 3-1 3-0 3-0 12 3 4 ZHANG GUORUI 1-3 0-3 3-0 1-3 3-0 3-0 9 5
5 SEO JUNGWON 1-3 3-0 1-3 3-2 3-0 3-0 3-0 12 2 5 HARUNA SUGITA 3-0 1-3 3-0 3-1 2-3 3-0 10 3
6 CHOONG JAVEN 0-3 2-3 0-3 1-3 0-3 1-3 3-1 8 7 6 ZHANG WANLING 3-2 2-3 3-0 0-3 3-2 3-0 10 2
7 VO HUU QUOC 3-0 0-3 1-3 0-3 0-3 3-1 3-1 10 5 7 NGUYEN HANH NGAN 0-3 0-3 3-0 0-3 0-3 0-3 7 6
8 RESTU HAIKAL AFIFTAH 3-0 0-3 0-3 0-3 0-3 1-3 1-3 8 8

No GROUP D 1 2 3 4 5 6 7 POINT RANK No GROUP D 1 2 3 4 5 6 7 POINT RANK

1 NGUYEN ANH TU 0-3 0-3 0-3 0-3 3-1 0-3 7 6 1 SAWETTABUT JINNIPA 2-3 3-0 3-2 3-0 0-3 3-0 10 3
2 LIANG TIANHONG 3-0 1-3 3-2 3-1 3-0 3-0 11 2 2 DINH THI HANG 3-2 3-0 0-3 - 2-3 3-0 8 4
3 CHO JAEJUN 3-0 3-1 3-1 3-0 3-2 3-0 12 1 3 PHAM THI NGOC THAO 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 3-1 7 6
4 CHAE BYEONG UK 3-0 2-3 1-3 3-2 - 3-0 8 4 4 WU I CHI 2-3 3-0 3-0 3-0 3-1 3-0 11 1
5 KUO YU LIANG 3-0 1-3 0-3 2-3 3-0 3-1 9 3 5 LEE XIN NI 0-3 - 3-0 0-3 0-3 3-0 7 5
6 SANGPAO KOMGRIT 1-3 0-3 2-3 - 0-3 3-1 6 7 6 NG: KHOA DIEU KHANH 3-0 3-2 3-0 1-3 3-0 3-0 11 2
7 NGUYEN PHUONG ANH 3-0 0-3 0-3 0-3 1-3 1-3 7 5 7 SASANTI RENATA UTAMI 0-3 0-3 1-3 0-3 0-3 0-3 6 7

No GROUP E 1 2 3 4 5 6 7 POINT RANK No GROUP E 1 2 3 4 5 6 POINT RANK

1 DOAN BA TUAN ANH 3-0 3-0 3-2 1-3 3-1 3-0 11 1 1 ALICE CHANG LI SIAN 0-3 3-2 3-0 0-3 3-0 8 3
2 PASSARA PATTARATORN 0-3 3-0 0-3 0-3 1-3 3-0 8 5 2 KHETKHUAN TAMOLWAN 3-0 3-1 3-2 3-1 3-0 10 1
3 JIANG TIANYI 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 6 7 3 LIU QI 2-3 1-3 3-1 1-3 3-0 7 4
4 WANG KAIBO 2-3 3-0 3-0 3-1 3-2 3-0 11 2 4 BUI NGOC LAN 0-3 2-3 1-3 0-3 3-0 6 5
5 KIM SUHWAN 3-1 3-0 3-0 1-3 2-3 3-0 10 4 5 SUN CHEN 3-0 1-3 3-1 3-0 3-0 9 2
6 CHO KI JEONG 1-3 3-1 3-0 2-3 3-2 3-0 10 3 6 PHAM KHAI QUYEN 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 5 6
7 NGUYEN NGOC SON 0-3 0-3 3-0 0-3 0-3 0-3 7 6

No GROUP F 1 2 3 4 5 6 7 8 POINT RANK No GROUP F 1 2 3 4 5 6 7 POINT RANK

1 YUTO ABE 3-2 3-0 3-2 3-0 3-0 3-0 3-0 14 1 1 WONG CHIN YAU 3-0 3-1 3-2 2-3 3-1 3-1 11 2
2 PARK SHINWOO 2-3 3-0 3-0 3-1 3-0 3-1 3-0 13 2 2 NGUYEN THI XUAN MAI 0-3 1-3 0-3 0-3 3-2 1-3 7 6
3 NOH JI MIN 0-3 0-3 2-3 0-3 3-1 2-3 3-2 9 6 3 WU YU LING 1-3 3-1 3-0 2-3 3-0 3-0 10 3
4 WONG QI SHEN 2-3 0-3 3-2 0-3 3-2 3-0 3-1 11 4 4 HUANG CHUTING 2-3 3-0 0-3 0-3 3-0 3-1 9 4
5 CHOU TE HAO 0-3 1-3 3-0 3-0 3-1 3-0 3-1 12 3 5 YUKA MINAGAWA 3-2 3-0 3-2 3-0 3-0 3-0 12 1
6 DANG LE ANH TUAN 0-3 0-3 1-3 2-3 1-3 0-3 1-3 7 8 6 TAN EN HUI 1-3 2-3 0-3 0-3 0-3 1-3 6 7
7 NG: NHU THANH NHAN 0-3 1-3 3-2 0-3 0-3 3-0 3-1 10 5 7 PHAM NGAN GIANG 1-3 3-1 0-3 1-3 0-3 3-1 8 5
8 PANDU ALAMSYAH W. 0-3 0-3 2-3 1-3 1-3 3-1 1-3 8 7

No GROUP G 1 2 3 4 5 6 7 8 POINT RANK No GROUP G 1 2 3 4 5 6 7 POINT RANK

1 NGUYEN THANH NAM 3-0 0-3 0-3 3-0 0-3 3-0 0-3 10 5 1 KOMWONG NANTHANA 0-3 3-2 3-0 3-0 3-0 3-0 11 2
2 LEUNG CHU YAN 0-3 3-0 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 8 8 2 ZHAO LIN 3-0 3-0 3-0 3-0 3-0 3-0 12 1
3 REN BOWEN 3-0 0-3 0-3 3-0 1-3 3-0 3-0 11 3 3 CHAU WING SZE 2-3 0-3 3-0 3-0 3-0 3-0 10 3
4 JEONG YEONGHUN 3-0 3-0 3-0 3-0 3-0 3-0 3-0 14 1 4 LIU YING 0-3 0-3 0-3 3-0 3-0 3-0 9 4
5 KOO BONHWAN 0-3 3-0 0-3 0-3 0-3 3-0 0-3 9 6 5 DINH THI HUE 0-3 0-3 0-3 0-3 3-0 3-1 8 5
6 PANAGITGUN YANAPONG 3-0 3-0 3-1 0-3 3-0 3-0 3-0 13 2 6 TANG LENH KIEU OANH 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 6 7
7 NGUYEN XUAN BACH 0-3 3-0 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 8 7 7 LIEN QUE XUAN 0-3 0-3 0-3 0-3 1-3 3-0 7 6
8 ALFATH RACHMAN 3-0 3-0 0-3 0-3 3-0 0-3 3-0 11 4

No GROUP H 1 2 3 4 5 6 7 POINT RANK No GROUP H 1 2 3 4 5 6 POINT RANK

1 VU QUANG HIEN 0-3 3-0 3-0 3-1 2-3 0-3 9 3 1 HO YING 3-2 3-2 0-3 2-3 3-0 8 3
2 AYUMA MATSUDA 3-0 3-1 3-0 3-0 3-2 3-0 12 1 2 MAI HOANG MY TRANG 2-3 3-0 0-3 3-0 3-0 8 2
3 KIM MINJOO 0-3 1-3 0-3 3-2 1-3 3-0 8 5 3 HA NGUYEN ANH THU 2-3 0-3 0-3 0-3 3-0 6 5
4 MUHAMMAD ASHRAF HAIQAL BIN MUHAMMAD RIZAL 0-3 0-3 3-0 3-0 1-3 3-0 9 4 4 HITOE ASAI 3-0 3-0 3-0 3-0 3-0 10 1
5 LE MINH KHANG 1-3 0-3 2-3 0-3 0-3 - 5 7 5 KOH KAIXIN PEARLYN 3-2 0-3 3-0 0-3 3-0 8 4
6 MA JINBAO 3-2 2-3 3-1 3-1 3-0 3-0 11 2 6 NGUYEN THI HUYEN TRANG 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 5 6
7 MUHAMMAD IRFAN S. 3-0 0-3 0-3 0-3 - 0-3 6 6
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男子シングルス決勝トーナメント
TANVIRIYAVECHAKUL
PADASAK3-4

PARK SHINWOO1-4

PARK SHINWOO4-3

PANAGITGUN YANAPONG2-4

PANAGITGUN YANAPONG4-2

PANAGITGUN YANAPONG4-1

NGUYEN DUC TUAN2-4

WANG KAIBO4-3

JO YOKOTANI 1-4

MA JINBAO0-4

MA JINBAO4-1

WANG KAIBO4-2

WANG KAIBO4-1

WANG KAIBO4-0

CHO JAEJUN1-4

WANG KAIBO

DOAN BA TUAN ANH4-1

DOAN BA TUAN ANH3-4

LEONG CHEE FENG1-4

LIANG TIANHONG4-3

LIANG TIANHONG4-3

LIANG TIANHONG4-3

YUTO ABE 3-4

LIANG TIANHONG3-4

JEONG YEONGHUN4-2

JEONG YEONGHUN4-3

SEO JUNGWON2-4

JEONG YEONGHUN3-4

KANG JIHOON1-4

AYUMA MATSUDA 3-4

AYUMA MATSUDA 4-1

女子シングルス決勝トーナメント
PARANANG ORAWAN4-2

PARANANG ORAWAN4-1

WONG CHIN YAU2-4

PARANANG ORAWAN1-4

KOMWONG NANTHANA3-4

LEE KA YEE KARISA1-4

LEE KA YEE KARISA4-3

SUN CHEN4-1

ZHANG WENJING4-0

ZHANG WENJING0-4

MAI HOANG MY TRANG0-4

SUN CHEN4-1

SUN CHEN4-1

SUN CHEN4-0

WU I CHI1-4

SUN CHEN

KHETKHUAN TAMOLWAN4-0

KHETKHUAN TAMOLWAN4-1

LI TIAN0-4

KHETKHUAN TAMOLWAN1-4

NG: KHOA DIEU KHANH3-4

YUKA MINAGAWA 1-4

YUKA MINAGAWA 4-3

ZHAO LIN1-4

ZHAO LIN4-1

ZHAO LIN4-3

ZHANG WANLING1-4

ZHAO LIN4-1

KYOKA IDESAWA 4-2

KYOKA IDESAWA 3-4

HITOE ASAI 2-4
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２０１９ベトナムゴールデンラケット大会に参加して

団長 全国高体連卓球専門部副部長 小坂 信彦

7月 2日 8時半に関西国際空港に選手 8名，役員 3名が集合して結団式後 10 時 30 分の便でホ

ーチミン市にあるタンソンニャット国際空港に向かった。約 5時間のフライトで到着，空港では現地で卓

球用品販売をされている富岡さんの出迎えを受け， 30 分の移動で市内のホテルに着いた。このホテル

は試合会場まで徒歩 10 分と絶好の環境にある施設で，選手たちのコンディションの維持に大きく貢献

する立地条件であった。

3 日は，午前中は市内のスポーツセンターにて練習，午後は試合会場にて練習を行い，翌日からの

試合に備えた。

4 日は団体戦の予選リーグが行われ，男子は 2勝 1敗の 2位通過，女子は 2勝で 1位通過して翌

日の決勝トーナメントに駒を進めた。

5 日は男子 1回戦で韓国に 1-3 で敗退。女子が決勝でタイに 1-3 で敗れ準優勝という結果であっ

た。

6 日～ 7日は個人戦シングルスが行われたが，上位入賞ができず男女それぞれベスト 8 が最高の成

績であった。

今回しばらくぶりに海外遠征に参加させていただきましたが，日本の高校生と海外選手（シニアとジュ

ニア）の技術面，体力面の差を興味深く観察することができました。技術的には大きな差は感じられませ

んでしたが，連続プレーにおいては体幹の鍛え方がまだ追いついていないことや，技術の引き出しの数

が不足していることを痛感いたしました。

今回に限らず海外遠征では環境，文化，言葉の違いが選手たちに精神的ストレスとなり，体調を崩す

原因となってしまいます。それを軽減するためには，事前の準備や現地に対する知識の習得なども代表

選手たちには求められます。事前の手配から現地での毎日のきめ細やかなご配慮をいただいた富岡さ

んや奥様には，本当にお世話になりました。今回は特にも選手が体調を大きく崩してしまい，そのケアに

は全力を尽くしていただき，感謝の言葉も見つかりません。

男子監督と総務という二つの業務を完璧にこなしていただいた岩国商業高校の小林先生，女子監督

で見事団体準優勝の成績を収めていただいた大成女子高校の関川先生のお二人に衷心より感謝申し

上げ，大会参加報告に代えさせていただきます。貴重な機会を与えていただき本当にありがとうござい

ました。

男子監督 全国高体連卓球専門部 小林 明史

この度，第 33 回ベトナムゴールデンラケット卓球大会に男子監督及び総務として参加させていただき

ました。初めての海外遠征ということでわからないことが多かったのですが，周りの方のご協力により責任

を果たすことができました。特に地元ベトナムの富岡さんには体調不良の選手の介護や病院の手配，補

食や水分の補給手配，選手へのアドバイス等，多くの面でサポートをしていただき無事に遠征を行うこと

ができました。本当に感謝いたします。

試合は初日から団体戦が行われ，予選リーグ 2勝 1敗の三つ巴で予選リーグ 2位になりました。 1 ・

2 試合目と順調に勝利ましたが， 3 試合目の地元ホーチミンに１-3 で負けたことで 2位となりました。決

勝トーナメント 1 回戦は韓国軍隊チームと対戦しました。トップで阿部が相手チームのエースに 3-1 で

勝ち，良い雰囲気で試合を進められましたが，続く 2 番からは競り負け 1-3 で敗退しベスト 8 でした。

3 日目からのシングルスでは阿部，横谷，松田が予選リーグ 1位で通過しました。横谷は 1回戦でホ
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ーチミンのレンタル中国人選手に惜敗。阿部は準優勝したベトナムの選手に 3-4 で敗れともにベスト 1

6 。松田は予選リーグの好調を持続し 1回戦韓国軍隊チームの選手に 4-1 で勝ち， 2 回戦で団体戦で

も対戦した韓国軍隊チームの選手に 3-1 でリードするも終盤追いつかれ 3-4 で破れベスト 8 でした。

今回の試合では各国ともシニア選手も多く出場しパワー勝負になることが多く見られました。かなり善

戦したとは思いますが，台から距離をとられ大きなラリーになったときには失点が多く見られました。また

戦術的にシニア選手の術中にはまり後半逆転されるケースも見られました。サーブ・レシーブでは優位

に立つ場面も多く見られるので，ボールの緩急やコース取りを工夫する必要があると思いました。と同時

に体幹を鍛えパワーをつけ，打ち負けない試合展開が出来ればと思います。

最後になりましたが，的確なアドバイスをいただいた団長の小坂先生，女子監督の関川先生をはじ

め，このような経験と勉強の機会を与えていただいた方々に，感謝申し上げます。

女子監督 大成女子高校 関川 治郎

女子監督として参加させていただきありがとうございました。ベトナム遠征は，初めてで同行していた

だいた団長の小坂信彦先生，男子監督の小林明史先生のおかげで無事に遠征を終えることができまし

た。この場をお借りして心より感謝申しあげます。 ベトナムでは，卓球メーカーの代理店をされている富

岡様には，終日，献身的なご支援をしていただき大変お世話になりました。富岡様のきめ細やかなお心

遣いのおかげで，無事に全員が揃って帰国出来たことに心より感謝申し上げます。

団体戦の予選リーグでは 2戦ともに 3 − 0 で勝利しましたが，香港 Bには，浅井選手も出澤選手も 3

― 2の接戦でした。 1 位で決勝トーナメント進出を決めましたが， 1回戦の相手は予選リーグで 2位に

なった香港Aで大変厳しい戦いが予想されました。案の定相手のカットマンに 2点取られ困難な状況

でありましたが，相手の 2番手， 3番手に勝利することができ，浅井選手，出澤選手，皆川選手が 1点

ずつ取り 3 − 2 の辛勝でした。準決勝は，中国のチームで接戦を予想しましたが，結果は浅井選手，出

澤選手，皆川選手がきちんと勝利し，決勝進出を決めました。決勝の相手は，タイで優勝を当初は期待

しましたが，始まってみると相手の 1番手， 2 番手ともにパワーも安定感も優っており，力の差を見せ付

けられてしまいました。しかし， 3 番の皆川選手が， 3 − 2 の接戦を制し 4番に繋いでくれた事は高く評

価できます。結局 1 − 3 で敗れましたが全ての試合で日本人らしく粘り強く，絶対諦めない精神で戦っ

た経験は，今後に必ず生きてくると思いました。

個人戦は，予選リーグでそれぞれ 5〜 6人相手に試合を行い，各リーグ上位 2名が決勝トーナメント

に進出し 16 名でトーナメントを行います。 4 人中 3人が決勝トーナメントに進みました。結果はベスト 16

が 1人，ベスト 8 が 2人でした。 1 回戦で浅井選手（予選リーグ 1位）と出澤選手（予選リーグ 2位）の

日本人同士の対戦になり， 4 − 3 の接戦で出澤が勝利しました。出澤選手は準々決勝で準優勝した中

国の選手にゲームカウント 3 − 4 で惜敗しました。皆川選手は準々決勝でタイのエースに 2 ゲーム奪取

しましたが力が及ばなかったです。 各選手負けた試合は，サーブ・レシーブが甘く失点してしまうケー

スと相手がシニアの選手ということもありラリー戦のパワーで押し切られ失点するケースが多かったと思い

ます。

この大会で選手に期待した事は，もちろん団体戦も個人戦も優勝する事でしたが，日本の代表選手

の自覚と誇りを持ってしっかりしたマナーで最後まで諦めない戦いをしてくれる事が最も大切なことと考

えていました。結果は，叶いませんでしたが，選手たちは，その期待に十分応えてくれました。この経験

をそれぞれが今後に生かして，更に精進して日本の代表として，世界で活躍してくれることを期待すると

ともに応援していきたいと思います。

最後になりますが，このような貴重な経験をさせていただいた全国高体連卓球専門部の先生方に感

謝申し上げるとともに全国高体連卓球専門部の益々の発展をご祈念申し上げます。
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２０１９ベトナムゴールデンラケット大会に参加して

希望ヶ丘 阿部 悠人

今回ベトナム遠征に参加をして，海外の選手と試合をすることによって，今まで気づかなかった課題や生

活の変化などがあり，とても良い経験をすることが出来ました。まず，技術面に関しては，日本ではタマス

のテナジーを使用している選手が多いのですが，海外の選手はヨーロッパの用具や中国の粘着ラバーといっ

た用具を使用している選手がおり，今までとったこのない弾道のボールや回転，そしてパワーがあり，前半

はとても対応するのに大変でした。そしてもう一つは台上のボールが 2 バウンドギリギリしないくらいのボ

ールに対しての判断が遅かったことです。強い選手には必ずそこを狙われていました。狙われているのが分

かっているのにも関わらずミスをしていたので完全に技術不足だなと思いました。自分にはまだ経験が少な

いので，この経験を生かしてこれからも国内の大会で成績を残せるように頑張っていきます。関係者の皆様

本当にありがとうございました。

愛工大名電 横谷 晟

今大会はベトナム大会に参加させていただきありがとうございました。日本とは違う環境の中での試合で

環境の変化にしっかり対応できず，最高のパフォーマンスが発揮することができなくて悔しかったです。強

い選手は変化にも順応に対応できるから，勝ち続けられると思いました。そう考えると自分は世界のトップ

にはまだまだ遠いと改めて感じました。世界で活躍できるようになるためにも，もっと自分自身の状態や環

境に敏感にならなくてはいけないと感じました。海外の選手は体が大きくてパワーがあるので台上や前陣で

のプレーで対抗しなければいけないのに自分はパワーで対抗しようとしてしまい台上プレーも中途半端にな

ってしまってチャンスをものにする事ができなかった場面が多いので，一度自分自身のプレースタイルを見

つめ直して足りない技術の強化と良い技術の強化をしていきます。

野田学園 松田 歩真

今回はベトナムゴールデンラケット大会に参加させて頂きありがとうございます。海外という環境の違っ

た場所で生活し，普段は対戦する事のない選手と試合をする事は自分にとってとても良い経験になりました。

初めは海外選手の独特なボールに対応出来ず，団体戦ではとても苦しみました。ただ 1 試合ずつ試合してい

く中で，サーブの配球や我慢して繋ぐ事の大切さを知る事が出来ました。シングルスでは，相手に合わせて

プレーを変え，対応する事が出来ました。試合を終えて自分の課題がたくさん見つかりました。また，他の

学校の選手と共に生活する事で，意識の高さや学ぶ事がたくさんあり良い刺激を受けました。今回の海外遠

征で得た経験をこれからに生かして卓球でも人間的にも成長していきたいと思います。また同学校の仲間に

も学んだ事を伝えていけたらと思います。今回現地で案内して頂いた富岡さん，そしてチームをまとめて下

さった先生方本当にありがとうございました。

静岡学園 後藤 世羽

この度は，ベトナムゴールデンラケット大会に参加させていただきましてありがとうございます。海外の

選手は日本の選手と違ってパワー，回転量があって対応できませんでした。また，台やボールなど環境がい

つもと違ってなかなか自分のプレーができませんでした。海外の選手はサーブの種類や回転量レシーブの質

や種類，台上の技術がうまくてラリーになる前に終わってしまうことが何本もありました。今回の大会を通

して，自分の課題がたくさん見つかり今までしたことのない経験ができたので，これからに生かしてもっと

強くなれるようにがんばりたいです。帰ってから自分の仲間にここでの経験や学んだことを伝えていきたい

と思います。また，今回の大会では，自分の思うような結果がだせなかったので，来年出場できたら必ず勝

ち上がりたいと思います。
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大成女子 出澤 杏佳

この度は，ベトナムゴールデンラケット大会に出場させていただきありがとうございました。ベトナムに

到着し1日目は地元のホーチミンの選手の方々と試合をしました。どの選手も強く大会への緊張感が高まり，

とても良い練習となりました。大会初日と 2 日目は団体戦で，結果は準優勝でした。自分は予選リーグから

危ない試合をして，決勝では二本とも 0-3 で落としてしまったので，この試合で見つかった課題をインター

ハイまでに克服できるようにしたいと思います。大会 3 日目からは体調を崩してしまい思い通りに身体が動

きませんでした。全て危ない試合でしたが予選リーグを突破しベスト 8 に入ることができたので良かったで

す。今までは体調管理をおこたっていた部分がありましたが，今回の大会で体調管理の重要さが分かったの

で，これからは気をつけて行きたいと思います。お世話になった現地スタッフの富岡さんや日本選手団の先

生方，本当にありがとうございました。

桜丘 浅井 一恵

私は，今回このゴールデンラケット大会に参加させていただいて，良い経験をすることができたなと思い

ました。結果は，シングルスベスト 16 団体戦では，準優勝する事ができました。団体戦では，自分が 1 番に

でて 0-3 で負けてしまいチームの流れをつくることができなかったです。少しリードした時に勝ちを意識し

てしまいました。リードしている時でも，1本ずつ落ちついて勝ちを意識しないようにしようと思いました。

シングルスでは，ネットやエッジされた時に少し負けを意識してしまい，落ちついて自分のプレーができな

かったので，落ちついて試合が出来るよう練習から意識していきたいとおもいます。今大会でたくさん自分

に足りない部分の課題が見つかったのでこれからの練習で取り入れていきたいとおもいます。今回のベトナ

ムでの経験を色んな試合で生かしていきたいです。富岡さんやスタッフの先生方に支えてもらい本当にあり

がとうございました。また，こういった機会がありましたら是非参加したいです。

神須学園 皆川 優香

今大会を通じて感じた事は，世界で勝つ厳しさや 1 本取る難しさを改めて感じました。トップ選手は，や

っぱり競った場面での戦術やパターンがしっかり明確になっているから 10-10 や 9-9 になっても勝つ事が出

来るのだなと思いました。今大会で自分が成長したなと思う所は，最終ゲームにまで試合がいった時に最後

しっかりと勝ちきれるようになった事です。前までの自分なら最終ゲームも今までの取られたゲームと同じ

パターンで試合して負けていたけど，今大会の自分は今までのゲームで 1 回も使っていないサーブから入ろ

うとか，レシーブも色々試してみようとかそういう前向きで向かっていく気持ちで入る事が出来たから最終

ゲームにまでもつれこんでも勝てたのだと思います。でも，まだまだ上には上がいるし今大会の試合で自分

の悪い所や悪いパターンや課題がたくさん見つかったのでまた帰ってからインターハイまでしっかり頑張り

たいと思います。今回は，貴重な経験をありがとうございました。とても良い刺激になりました。

香ヶ丘リベルテ 杉田 陽南

今回の第 33 回ゴールデンラケット大会に参加させて頂きありがとうございます。今回の遠征でたくさんの

事を学ぶ事が出来ました。一つ目は，サーブ・レシーブの大切さを改めて感じました。サーブが上手な選手

が多く，レシーブの時に点数が取りにくかったです。また，サーブが台から出やすい台だったので，自分の

サーブが思い通りのところに出せずに，悪い展開になってしまう事も多かったです。二つ目は，要所での戦

術の幅が狭かった事です。特に，カットマンの人と対戦した時に一点が取れずに負けてしまいました。今大

会で，一点を取る厳しさや，競った場面で勝ちきる事の難しさをすごく感じたので，帰ってからの練習では，

今回見つかった課題を意識して取り組みたいと思います。今回，海外の強い選手と対戦出来たことは，とて

も良い刺激になり，これからある大会に生かしていきたいと思います。このような機会をつくって頂きあり

がとうございました。
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