
第２９回 日本・韓国junior交流事業日韓卓球交流大会 202５ 
Japan-Korea Exchange Junior Joint Training Camp 2025 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(韓国開催 保寧総合体育館) 

 

 

(日本開催 宮崎県・宮崎清武体育館) 

 

１ 期   日   [韓国開催] 令和７年１０月２５日（土）～ ３０日（木）５泊６日 

        [日本開催] 令和７年１１月８日（土）～ １３日（木）５泊６日 

２ 会   場  [韓国開催] 金沢市営中央市民体育館   [日本開催] 宮崎清武体育館 

３ 宿   舎   [韓国開催] 保寧ベースリゾート     [日本開催] ホテル メリージュ 

４ 主   催  (公財)日本オリンピック委員会 (公財)日本卓球協会    大韓民国卓球協会 

５ 主   管  (公財)全国高体連卓球専門部  宮崎県高体連卓球専門部  宮崎県卓球協会 



STAFF

役　職 名　前 名前（英字） 生年月日 所属

직　무 이　름 이름(영문자) 생년월일 소속

1 団　長 塚田　博文 TSUKADA　HIROFUMI 1965/11/29 全国高体連

2 男子監督 石田真太郎 ISHIDA　SHINTARO 1977/6.19 希望が丘

3 女子監督 野木森孝充 NOGIMORI　TAKAMITSU 1979/12/5 桜丘

PLAYER

役　職 名　前 名前（英字） 生年月日 所属

직　무 이　름 이름(영문자) 생년월일 소속

1 男子選手 伊藤　佑太 ITO　YUTA 2009/7/9 横浜星槎(1)

2 男子選手 中野　琥珀 NAKANO　KOHAKU 2009/7/15 野田学園(1)

3 男子選手 島田　翼 SHIMADA　TSUBASA 2010.1.20 野田学園(1)

4 男子選手 西面　睦輝 HISHIO　MUTSUKI 2009/1/8 育英(2)

5 男子選手 高橋　久遠 TAKAHASHI　KUON 2008/9/29 専大北上(2)

6 男子選手 森　駿登 MORI　HAYATO 2008/7/29 希望が丘(2)

7 男子選手 長尾咲陽人 NAGAO　SAKIHITO 2009/2/16 沼田(2)

10 女子選手 大野　紗蘭 ONO　SARA 2008/9/1 希望が丘(2)

11 女子選手 熊田　陽花 KUMADA HARUKA 2008/12/18 正智深谷(2)

12 女子選手 高橋　美羽 TAKAHASHI　MIHANE 2009/8/12 駒大苫小牧(1)

13 女子選手 牧野　美玲 MAKINO　MIREI 2009/3/15 横浜星槎(2)

14 女子選手 倉嶋　杏奈 KURASHIMA　ANNA 2008/7/2 横浜星槎(2)

15 女子選手 岩見　百恵 IWAMI　MOMOE 2009/5/28 桜丘(1)

16 女子選手 齋木　結心 SAIKI　YUI 2008/11/22 山陽学園(2)

日本選手団名簿（韓国開催）

JAPAN  TEAM  MEMBER



 

STAFF

役　職 名　前 名前（英字） 生年月日 所属

직　무 이　름 이름(영문자) 생년월일 소속

1 団　長 宗片　信一 MUNAKATA SHINICHI 1964/6/18 全国高体連

2 総務 藤井　健 FUJII　KEN 1965/11/25 全国高体連

3 男子監督 小林　明史 KOBAYASHI　AKIFUMI 1967/2/12 全国高体連

4 女子監督 安達　健佑 ADACHI KENSUKE 1986/10/5 遊学館

PLAYER

役　職 名　前 名前（英字） 生年月日 所属

직　무 이　름 이름(영문자) 생년월일 소속

1 男子選手 伊藤　佑太 ITO　YUTA 2009/7/9 横浜星槎(1)

2 男子選手 中野　琥珀 NAKANO　KOHAKU 2009/7/15 野田学園(1)

3 男子選手 島田　翼 SHIMADA　TSUBASA 2010.1.20 野田学園(1)

4 男子選手 西面　睦輝 HISHIO　MUTSUKI 2009/1/8 育英(2)

5 男子選手 高橋　久遠 TAKAHASHI　KUON 2008/9/29 専大北上(2)

6 男子選手 長尾咲陽人 NAGAO　SAKIHITO 2009/2/16 沼田(2)

7 男子選手 月原　弘暉 TSUKIHARA　HIROKI 2010/3/2 愛工大名電(1)

8 開催地推薦選手 久保田芭玖斗 KUBOTA HAKUTO 2008/12/30 都城商業(2)

9 開催地推薦選手 飛松　幹汰 TOBIMATSU KANTA 2008/6/7 都城商業(2)

10 女子選手 高森　愛央 TAKAMORI　MAO 2008/5/15 四天王寺(2)

11 女子選手 熊田　陽花 KUMADA HARUKA 2008/12/18 正智深谷(2)

12 女子選手 高橋　美羽 TAKAHASHI　MIHANE 2009/8/12 駒大苫小牧(1)

13 女子選手 岩見　百恵 IWAMI　MOMOE 2009/5/28 桜丘(1)

14 女子選手 廣瀬　文香 HIROSE　AYAKA 2008/11/1 龍谷大平安(2)

15 女子選手 齋木　結心 SAIKI　YUI 2008/11/22 山陽学園(2)

16 女子選手 日下部詩季 KUSAKABE SHIKI 2008/9/19 遊学館(2)

17 開催地推薦選手 西倉　咲子 NISHIKURA SAKIKO 2009/1/2 日南学園(2)

18 開催地推薦選手 金城　陽咲 KINJO HISAKI 2009/8/28 日南学園(1)

日本選手団名簿（日本開催）

JAPAN  TEAM  MEMBER



 

STAFF

직　무 이름(영문자) 생년월일 소속

役　職 名前（英字） 生年月日 所属

1 단　장 김원근 KIM WON KEUN 1981/7/13 대한탁구협회

2 총감독 이소봉 LEE SO BONG 1990/6/7 청양군탁구협회

3 남자감독 김영만 KIM YOUNG MAN 1982/3/7 화홍고

4 여자감독 서민정 SEO MIN JEONG 1995/4/15 상서고

PLAYER

직　무 이름(영문자) 생년월일 소속

役　職 名前（英字） 生年月日 所属

1 남자 선수 이성민 LEE SEONG MIN 2008/6/10 대광고(2)

2 남자 선수 이현호 LEE HYEON HO 2010/2/24 대전동산중(3)

3 남자 선수 오유진 OH YU JIN 2008/3/14 두호고(2)

4 남자 선수 박준희 PARK JUN HEE 2008/6/12 대전동산고(2)

5 남자 선수 김대환 KIM DAE HWAN 2010/4/23 장흥중(3)

6 남자 선수 김려원 KIM RYEO WON 2011/5/11 장흥중(3)

7 남자 선수 장하민 JANG HA MIN 2010/9/4 장흥중(3)

8 여자 선수 김민서 KIM MIN SEO 2010/6/1 청양군탁구협회(3)

9 여자 선수 최나현 CHOI NA HYUN 2008/3/27 호수돈여고(2)

10 여자 선수 이혜린 LEE HAE LIN 2011/6/8 호수돈여중(2)

11 여자 선수 김은서 KIM EUN SEO 2008/6/15 평평창창클럽(2)

12 여자 선수 서현지 SEO HYEON JI 2008/7/31 상서고(2)

13 여자 선수 박예령 PARK YE RYEONG 2008/8/31 상서고(2)

14 여자 선수 김하늘 KIM HA NEUL 2008/6/2 화성도시공사(2)

한국 팀 멤버（일본개최）

KOREA  TEAM  MEMBER

이　름

名　前

이　름

名　前



大会日程/대회 일정  (日本開催/일본 개최) 

 

月日/월일 時間/시간            内容／내용     備考／비고 

１ 
日 
目 

11月8日 
（土） 
(토요일) 

 

15:30～16:30 
16:30～17:00 
19:00～19:40 
20:00～20:30 
20:30～21:00 
21:00～22:00 
22:00 

集合 受付    집합・접수 
部屋割･日程説明･準備 방 분할・일정 설명・준비 
夕食           저녁 식사 
監督会議         감독 회의 
ミーティング   미팅 
フリータイム     자유 시간 
消灯       꺼짐 

韓国チーム(한국 팀) 
 
宮崎空港 16:05着 

 

２ 
日 
目 

11月9日 
（日） 
(일요일) 

 

6:30 
6:40～ 7:00 
7:00～ 8:00 
8:20 
9:00～ 9:20 
 
9:20～10:20 

 
10:20～12:00 
12:30～14:00 
14:00～17:30 
17:45 
18:00～19:30 
19:30～20:00 
20:00～22:00 
22:00 

起床        기상 
モーニングアップ 모닝 업 
朝食             아침 식사 

ホテル出発       호텔 출발 
開会式      개회식 
 
食 事 指 導      식사 지도 
 
練 習            연습 
昼食       점심 식사 
試 合         경기 
体育館出発       체육관 출발 
夕食             저녁 식사 
ミーティング   미팅 
フリータイム     자유 시간 
消灯              꺼짐 

 
 
 
 
※体育館ﾒｲﾝﾌﾛｱ 
체육관메인플로어 
 
 
 
 
 

３ 
日 
目 

11月10日 
（月） 

（월요일） 

6:30 
6:40～ 7:00 
7:00～ 8:00 
8:20 
9:00～12:00 

12:30～14:00 
14:00～17:30 
17:45 
18:30～19:30 
19:30～20:00 
20:00～22:00 
22:00 

起床        기상 
モーニングアップ 모닝 업 
朝食             아침 식사 
ホテル出発       호텔 출발 
試 合           경기 
昼食       점심 식사 
試 合           경기 
体育館出発       체육관 출발 
夕食             저녁 식사 
ミーティング   미팅 
フリータイム     자유 시간 
消灯              꺼짐 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４ 
日 
目 

11月11日 
（火） 

(화요일) 

6:30 
6:40～ 7:00 
7:00～ 8:00 
8:20 
9:00～12:00 

12:30～14:00 
14:00～17:30 
17:45 
18:00～19:30 
20:00～22:00 
22:00 

起床        기상 
モーニングアップ 모닝 업 
朝食             아침 식사 
ホテル出発       호텔 출발 
試 合           경기 
昼食           점심 식사 
試 合           경기 
体育館出発       체육관 출발 
夕食             저녁 식사 
フリータイム     자유 시간 
消灯              꺼짐 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５ 
日 
目 

11月12日 
(水) 

(수요일) 

6:30 
6:40～ 7:00 
7:00～ 9:00 
9:30 

10:00～12:00 
13:00～14:00 
14:00～15:30 
17:30 
18:00～19:30 
20:00～22:00 
22:00 

起床             기상 
モーニングアップ 모닝 업 
朝食             아침 식사 
ホテル出発       호텔 출발 
研修             연수 
昼食       점심 식사 
研修             교육 
ホテル帰着       호텔 귀착 
夕食             저녁 식사 
フリータイム     자유 시간 
消灯              꺼짐 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６ 
日 
目 

11月13日 
（木） 

(목요일) 

6:30 
6:40～ 7:00 
7:00～ 8:00 
8:30 
8:30～ 

起床             소등 
モーニングアップ 모닝 업 
朝食       아침 식사 
韓国選手 出発   한국 선수 출발 
反省会、閉会式   반성회 폐회식 
解散             해산 

韓国チーム(한국 팀) 
宮崎空港 07:35発 
（ホテル発06:00予定） 

 

 



韓国開催記録 

 

Boys Individual Competition ／男子個人戦 1차 리그 (一次リーグ)

5 － 11 11 － 9 8 － 11 10 － 12 11 － 6 5 － 11 11 － 8

14 － 12 8 － 11 1 － 11 11 － 6 8 － 11 8 － 11 6 － 11

7 － 11 13 － 11 11 － 7 8 － 11 3 － 11 11 － 13 8 － 11

4 － 11 9 － 11 9 － 11 8 － 11 11 － 9 － 11 － 9

－ 9 － 11 － － 10 － 12 － 11 － 4

6 － 11 11 － 8 － 11 － 4 － 7 － 11 8 － 11

5 － 11 7 － 11 － 5 － 11 － 11 － 5 11 － 6

8 － 11 7 － 11 － 7 － 11 － 11 － 9 11 － 7

－ 5 － 11 － 7 － 11 － 11 － 6 6 － 11

－ － － － － － 7 － 11

11 － 5 11 － 9 5 － 11 11 － 5 9 － 11 5 － 11 11 － 8

5 － 11 3 － 11 8 － 11 8 － 11 11 － 9 11 － 7 11 － 6

9 － 11 12 － 10 11 － 7 11 － 13 6 － 11 7 － 11 10 － 12

2 － 11 10 － 12 7 － 11 11 － 6 11 － 13 9 － 11 7 － 11

－ 7 － 11 － 5 － 11 － － 11 － 5

11 － 5 6 － 11 11 － 13 5 － 11 10 － 12 8 － 11 9 － 11

4 － 11 14 － 12 14 － 12 12 － 10 9 － 11 8 － 11 11 － 9

3 － 11 9 － 11 9 － 11 11 － 5 11 － 9 9 － 11 13 － 11

12 － 14 8 － 11 9 － 11 11 － 13 9 － 11 － 11 － 12

－ － － 9 － 11 － － 11 － 8

9 － 11 3 － 11 6 － 11 11 － 5 5 － 11 11 － 8 11 － 6

10 － 12 8 － 11 10 － 12 11 － 9 7 － 11 11 － 9 11 － 8

12 － 14 5 － 11 11 － 9 4 － 11 5 － 11 11 － 8 8 － 11

－ － 10 － 12 16 － 18 － － 7 － 11

－ － － 8 － 11 － － 8 － 11

9 － 11 7 － 11 6 － 11 8 － 11 8 － 11 9 － 11 15 － 13

7 － 11 6 － 11 10 － 12 6 － 11 11 － 8 9 － 11 4 － 11

9 － 11 8 － 11 11 － 9 7 － 11 9 － 11 7 － 11 11 － 7

－ － 10 － 12 － 9 － 11 － 9 － 11

－ － － － － － 10 － 12

8 － 11 5 － 11 2 － 11 9 － 11 11 － 11 5 － 11 6 － 11

11 － 7 8 － 11 6 － 11 6 － 11 5 － 11 11 － 9 6 － 11

9 － 11 4 － 11 9 － 11 6 － 11 12 － 14 11 － 9 6 － 11

5 － 11 － － － － 5 － 11 －

－ － － － － 5 － 11 －

4 － 11 4 － 11 9 － 11 6 － 11 6 － 11 8 － 11 11 － 6

11 － 9 6 － 11 7 － 11 7 － 11 9 － 11 13 － 11 11 － 9

3 － 11 10 － 12 8 － 11 5 － 11 12 － 14 5 － 11 9 － 11

5 － 11 － － － － 14 － 16 8 － 11

－ － － － － － 13 － 11

8 － 11 6 － 11 10 － 12 6 － 11 5 － 11 8 － 11 8 － 11

6 － 11 8 － 11 8 － 11 9 － 11 15 － 17 10 － 12 10 － 12

6 － 11 6 － 11 11 － 9 9 － 11 7 － 11 8 － 11 11 － 8

－ － 7 － 11 － － － 11 － 6

－ － － － － － 11 － 6

7 54

2025 한국・일본우수청소년탁구교류대회

2025　日本・韓國ジュニア卓球交流大会

Japan

日本

1 2 3 4 5 6 7

W / LKorea

韓國

伊 藤 佑 太 中 野 琥 珀 島 田 翼 西 面 睦 輝 高 橋 久 遠 森 駿 登 長 尾 咲 陽 人

ITO　YUTA NAKANO　KOHAKU SHIMADA　TSUBASA HISHIO　MUTSUKI TAKAHASHI　KUON MORI　HAYATO NAGAO　SAKIHITO

1

이성민

1 3 2 3 1 3 1 3 2 3 0 3 3 2 1 / 6
LEE SEONG MIN

2

이현호

0 3 1 3 1 3 3 1 2 3 1 / 4
LEE HYEON HO

3

오유진

1 3 2 3 1 3 2 3 1 3 1 3 3 2 1 / 6
OH YU JIN

4

박준희

1 3 1 3 1 3 2 3 1 3 0 3 3 2 1 / 6
PARK JUN HEE

5

김대환

0 3 0 3 1 3 2 3 0 3 3 0 2 3 1 / 6
KIM DAE HWAN

6

김려원

0 3 0 3 1 3 0 3 1 3 0 3 2

7

장하민

1 3 0 3 0 3

2 1

3 0 / 7
KIM RYEO WON

0 3 0 2 2 3 0 3

1 /

0 / 7
JANG HA MIN

8

최서준

1 3 0 3 0 3 0 3 0 3 1 3 3

2 4

/ 6
CHOI SEO JUN

9

백종윤

0 3 0 3 1 3 0 3 0 3 0 3 3 2

/ 5

6
BAEK JUNG YUN

W / L 9 / 0 9 / 0 8 / 0 9 / 0 8 / 0 7 /



 

Boys Individual Competition ／男子個人戦 2차 리그 (二次リーグ)

6 － 11 10 － 12 3 － 11 12 － 10 11 － 5 8 － 11 11 － 4

7 － 11 11 － 8 4 － 11 5 － 11 6 － 11 12 － 10 11 － 8

6 － 11 12 － 14 9 － 11 11 － 8 8 － 11 11 － 6 11 － 8

－ 5 － 11 － 3 － 11 9 － 11 11 － 7 －

－ － － 11 － 8 － － －

6 － 11 7 － 11 8 － 11 7 － 11 7 － 11 10 － 12 10 － 12

11 － 8 8 － 11 13 － 11 6 － 11 10 － 12 6 － 11 11 － 6

3 － 11 6 － 11 12 － 10 11 － 7 11 － 2 6 － 11 8 － 11

11 － 7 － 11 － 7 8 － 11 5 － 11 － 11 － 2

2 － 11 － － － － － 9 － 11

9 － 11 8 － 11 6 － 11 11 － 9 11 － 9 9 － 11 10 － 12

8 － 11 7 － 11 9 － 11 9 － 11 10 － 12 7 － 11 9 － 11

7 － 11 5 － 11 11 － 9 5 － 11 11 － 9 8 － 11 11 － 8

－ － 8 － 11 12 － 14 11 － 8 － 11 － 5

－ － － － － － 12 － 10

7 － 11 11 － 9 11 － 7 9 － 11 3 － 11 8 － 11 11 － 8

11 － 7 8 － 11 5 － 11 8 － 11 6 － 11 2 － 11 9 － 11

6 － 11 6 － 11 9 － 11 7 － 11 8 － 11 6 － 11 11 － 7

8 － 11 10 － 12 11 － 7 － － － 4 － 11

－ － 7 － 11 － － － 7 － 11

10 － 12 4 － 11 3 － 11 6 － 11 11 － 13 4 － 11 11 － 6

11 － 4 9 － 11 11 － 7 11 － 9 3 － 11 6 － 11 8 － 11

12 － 10 7 － 11 11 － 13 7 － 11 7 － 11 8 － 11 11 － 9

9 － 11 － 5 － 11 12 － 10 － － 11 － 9

10 － 12 － － 11 － 6 － － －

3 － 11 9 － 11 4 － 11 5 － 11 5 － 11 4 － 11 12 － 10

7 － 11 9 － 11 11 － 7 6 － 11 9 － 11 11 － 6 10 － 2

15 － 13 8 － 11 9 － 11 4 － 11 7 － 11 9 － 11 11 － 7

7 － 11 － 13 － 15 － － 11 － 9 －

－ － － － － 11 － 8 －

10 － 12 8 － 11 7 － 11 7 － 11 4 － 11 4 － 11 7 － 11

11 － 5 5 － 11 2 － 11 11 － 3 8 － 11 4 － 11 4 － 11

7 － 11 6 － 11 8 － 11 8 － 11 9 － 11 5 － 11 11 － 13

7 － 11 － － 5 － 11 － － －

－ － － － － － －

9 － 11 9 － 11 5 － 11 9 － 11 6 － 11 11 － 8 11 － 5

8 － 11 11 － 8 5 － 11 8 － 11 4 － 11 7 － 11 9 － 11

10 － 12 11 － 6 11 － 9 11 － 8 8 － 11 9 － 11 12 － 10

－ 15 － 13 9 － 11 7 － 11 － 11 － 8 11 － 7

－ － － － － 11 － 4 －

9 － 11 9 － 11 11 － 6 6 － 11 9 － 11 11 － 7 8 － 11

5 － 11 7 － 11 9 － 11 5 － 11 5 － 11 8 － 11 6 － 11

7 － 11 4 － 11 9 － 11 3 － 11 14 － 12 9 － 11 11 － 7

－ － 8 － 11 － 8 － 11 8 － 11 7 － 11

－ － － － － － －

13 50

2025 한국・일본우수청소년탁구교류대회

2025　日本・韓國ジュニア卓球交流大会

Japan

日本

1 2 3 4 5 6 7

W / L森 駿 登 長 尾 咲 陽 人

ITO　YUTA NAKANO　KOHAKU SHIMADA　TSUBASA

4
LEE SEONG MIN

0 3 /

HISHIO　MUTSUKI TAKAHASHI　KUON MORI　HAYATO NAGAO　SAKIHITO

Korea

韓國

伊 藤 佑 太 中 野 琥 珀 島 田 翼 西 面 睦 輝 高 橋 久 遠

2

이현호

2 3 0

3 1 30 3 3 2 1 31

이성민

0 3 1 3

/ 7

/ 6
LEE HYEON HO

3

오유진

0 3

3 0 3 2 3 13 3 1 1 3 1

2 / 5
OH YU JIN

3 1 0 3 3 20 3 1 3 1 3

PARK JUN HEE

5

김대환

2 3

34

박준희

1 3 1 0 3 2 3 03 2 3 0 3 0

2 / 5
KIM DAE HWAN

0 3 0 3 3 10 3 1 3 3 2

KIM RYEO WON

7

장하민

1 3

36

김려원

1 3 0

/ 4

3 2 3 0 23 1 3 0 3 0 / 5

0 / 7
JANG HA MIN

0 3 0 3 0 30 3 0 3 1 3

CHOI SEO JUN

9

백종윤

0 3

38

최서준

0 3 3 3 2 3 1 31 1 3 1 3 0

0 / 7
BAEK JUNG YUN

1 3 1 3 1 30 3 1 3 0 3

1 8 / 1 7 /W / L 9 / 0 8 / 3 4 / 52 8 / 1 6 /



 

Team Competition 男子 1차 一次

No No

제29회 한국・일본우수청소년탁구교류대회
第29回　日本・韓國ジュニア卓球交流大会

Korea / 韓國
1 － 6

Japan / 日本
NAME NAME

1

5 11

7 11 HISHIO　MUTSUKI

2

11 8

박준희
3

8 11

김대환
1

11 9

3
西面　睦輝

4 11

KIM DAE HWAN

1
長尾咲陽人

11 7

PARK JUN HEE
11 6 NAGAO　SAKIHITO

3

8 11

이현호
0

10 12

3
伊藤　佑太

10 12

LEE HYEON HO ITO　YUTA

4

12 10

이성민
1

4 11

3
島田　翼

7 11

LEE SEONG MIN
9 11 SHIMADA　TSUBASA

5

9 11

오유진
0

4 11

3
高橋　久遠

7 11

OH YU JIN TAKAHASHI　KUON

6

8 11

김려원
0

5 11

3
森　駿登

5 11

KIM RYEO WON MORI　HAYATO

7

8 11

장하민
0

6 11

3
中野　琥珀

1 11

JANG HA MIN NAKANO　KOHAKU



 

Girls Individual Competition ／女子個人戦 1차 리그 (一次リーグ)

11 － 4 4 － 11 7 － 11 7 － 11 9 － 11 9 － 11 11 － 7

9 － 11 0 － 11 9 － 11 11 － 8 11 － 6 12 － 11 11 － 8

11 － 8 3 － 11 6 － 11 11 － 3 11 － 13 11 － 7 11 － 6

8 － 11 － － 11 － 8 9 － 11 11 － 8 －

8 － 11 － － － － － －

7 － 11 6 － 11 3 － 11 5 － 11 8 － 11 10 － 12 11 － 4

11 － 4 7 － 11 8 － 11 11 － 8 12 － 10 11 － 6 11 － 3

11 － 7 2 － 11 3 － 11 11 － 3 13 － 11 11 － 5 7 － 11

11 － 7 － － 15 － 13 11 － 9 － 11 11 － 7

－ － － － － 11 － 7 －

4 － 11 6 － 11 8 － 11 11 － 3 10 － 12 11 － 9 7 － 11

11 － 4 10 － 12 11 － 8 11 － 8 9 － 11 19 － 17 11 － 6

11 － 3 11 － 6 3 － 11 11 － 1 12 － 10 4 － 11 11 － 6

6 － 11 14 － 16 8 － 11 － 11 － 8 10 － 12 11 － 8

5 － 11 － － － 11 － 8 15 － 13 －

11 － 7 8 － 11 － 11 － 8 12 － 14 － 7 － 11

11 － 4 5 － 11 － 5 － 11 3 － 11 － 8 － 11

2 － 11 8 － 11 － 11 － 3 7 － 11 － 10 － 12

7 － 11 － － 11 － 7 － － －

11 － 7 － － － － － －

7 － 11 3 － 11 3 － 11 8 － 11 3 － 11 12 － 14 10 － 12

11 － 4 4 － 11 5 － 11 9 － 11 6 － 11 7 － 11 11 － 13

9 － 11 1 － 11 9 － 11 11 － 8 7 － 11 12 － 10 11 － 7

6 － 11 － － 11 － 9 － 10 － 12 9 － 11

－ － － 6 － 11 － － －

8 － 11 11 － 8 11 － 3 11 － 9 8 － 11 6 － 11 8 － 11

11 － 13 11 － 13 8 － 11 11 － 8 7 － 11 10 － 12 9 － 11

11 － 3 8 － 11 4 － 11 11 － 8 11 － 7 11 － 8 11 － 6

9 － 11 4 － 11 7 － 11 － 11 － 7 9 － 11 9 － 11

－ － － － 11 － 8 － －

9 － 11 4 － 11 4 － 11 11 － 9 18 － 16 7 － 11 6 － 11

11 － 9 8 － 11 9 － 11 12 － 10 7 － 11 9 － 11 7 － 11

11 － 9 9 － 11 5 － 11 11 － 7 5 － 11 11 － 6 3 － 11

2 － 11 － － － 5 － 11 11 － 6 －

8 － 11 － － － － 8 － 11 －

9 － 11 9 － 11 10 － 12 9 － 11 11 － 8 11 － 5 11 － 8

11 － 5 5 － 11 11 － 8 8 － 11 12 － 14 11 － 7 12 － 10

11 － 7 4 － 11 6 － 11 11 － 5 11 － 5 9 － 11 9 － 11

9 － 11 － 4 － 11 12 － 10 9 － 11 11 － 9 6 － 11

11 － 7 － － 11 － 5 4 － 11 － 8 － 11

9 － 11 3 － 11 3 － 11 9 － 11 9 － 11 11 － 6 11 － 4

11 － 9 4 － 11 9 － 11 11 － 6 6 － 11 3 － 11 9 － 11

11 － 13 4 － 11 9 － 11 6 － 11 9 － 11 7 － 11 15 － 13

4 － 11 － － 11 － 6 － 5 － 11 11 － 8

－ － － 8 － 11 － － －

21 40

2025 한국・일본우수청소년탁구교류대회

2025　日本・韓國ジュニア卓球交流大会

Japan

日本

1 2 3 4 5 6 7

W / LKorea

韓國

齋 木 結 心 大 野 紗 蘭 熊 田 陽 花 高 橋 美 羽 牧 野 美 玲 倉 嶋 杏 奈 岩 見 百 恵

SAIKI　YUI ONO　SARA KUMADA HARUKA TAKAHASHI　MIHANE MAKINO　MIREI KURASHIMA　ANNA IWAMI　MOMOE

1

김민서

2 3 0 3 0 3 3 1 1 3 3 1 3 0 3 / 4
KIM MIN SEO

2

최나현

3 1 0 3 0 3 3 1 3 1 3 2 3 1 5 / 2
CHOI NA HYUN

3

이혜린

2 3 1 3 1 3 3 0 3 2 3 2 3 1 4 / 3
LEE HAE LIN

4

김은서

3 2 0 3 3 1 0 3 0 3 2 / 3
KIM EUN SEO

5

서현지

1 3 0 3 0 3 2 3 0 3 1 3 1 3 0 / 7
SEO HYEON JI

6

박예령

1 3 1 3 1 3 3 0 3 2 1 3 1

7

김하늘

2 3 0 3 0 3

3 3

3 2 / 5
PARK YE RYEONG

3 0 1 3 2 3 0 3

1 /

1 / 6
KIM HA NEUL

8

이은유

3 2 0 3 1 3 3 2 2 3 3 1 2

4 5

/ 4
LEE EUN YU

9

금강은

1 3 0 3 0 3 2 3 0 3 1 3 3 1

/ 4

6
KUM KANG EUN

W / L 6 / 3 9 / 0 8 / 0 2 / 7 6 / 3 4 /



 

Girls Individual Competition ／女子個人戦2차 리그 (二次リーグ)

8 － 11 8 － 11 5 － 11 11 － 4 5 － 11 11 － 4 11 － 4

5 － 11 2 － 11 7 － 11 11 － 3 11 － 9 9 － 11 11 － 5

5 － 11 11 － 7 10 － 12 11 － 5 9 － 11 16 － 14 11 － 8

－ 5 － 11 － － 9 － 11 7 － 11 －

－ － － － － 11 － 7 －

11 － 5 11 － 4 11 － 4 11 － 8 11 － 8 11 － 6 11 － 8

11 － 8 6 － 11 10 － 12 7 － 11 4 － 11 11 － 9 10 － 12

11 － 6 6 － 11 9 － 11 8 － 11 9 － 11 10 － 12 11 － 8

－ 11 － 9 4 － 11 11 － 8 9 － 11 8 － 11 7 － 5

－ 11 － 7 － 2 － 11 － 11 － 9 －

11 － 2 6 － 11 7 － 11 11 － 8 11 － 9 11 － 7 9 － 11

10 － 12 9 － 11 11 － 9 8 － 11 14 － 16 11 － 8 8 － 11

12 － 10 3 － 11 9 － 11 9 － 11 11 － 7 10 － 12 17 － 15

11 － 9 － 7 － 11 11 － 7 12 － 10 5 － 11 11 － 9

－ － － 11 － 7 － 8 － 11 11 － 7

11 － 8 8 － 11 9 － 11 9 － 11 7 － 11 12 － 10 11 － 3

6 － 11 7 － 11 3 － 11 11 － 4 7 － 11 11 － 13 6 － 11

11 － 9 8 － 11 11 － 8 9 － 11 9 － 11 7 － 11 11 － 8

12 － 10 － 6 － 11 11 － 5 － 11 － 6 7 － 11

－ － － 11 － 6 － 11 － 9 11 － 8

6 － 11 4 － 11 12 － 10 11 － 5 11 － 6 6 － 11 11 － 7

8 － 11 6 － 11 11 － 8 4 － 11 3 － 11 3 － 11 11 － 5

6 － 11 5 － 11 8 － 11 6 － 11 14 － 12 3 － 11 8 － 11

－ － 10 － 12 11 － 3 5 － 11 － 9 － 11

－ － 3 － 11 11 － 9 7 － 11 － 3 － 11

7 － 11 10 － 12 3 － 11 17 － 19 4 － 11 11 － 5 11 － 5

8 － 11 11 － 4 5 － 11 11 － 9 11 － 5 5 － 11 8 － 11

6 － 11 5 － 11 9 － 11 11 － 6 7 － 11 8 － 11 8 － 11

－ 7 － 11 － 4 － 11 7 － 11 7 － 11 11 － 3

－ － － 12 － 10 － － 11 － 8

12 － 10 6 － 11 8 － 11 11 － 9 9 － 11 11 － 9 6 － 11

9 － 11 6 － 11 8 － 11 11 － 3 4 － 11 8 － 11 8 － 11

9 － 11 7 － 11 3 － 11 11 － 9 12 － 14 5 － 11 11 － 4

3 － 11 － － － － 9 － 11 8 － 11

－ － － － － － －

7 － 11 5 － 11 6 － 11 13 － 11 4 － 11 6 － 11 7 － 11

11 － 5 4 － 11 8 － 11 11 － 7 6 － 11 2 － 11 11 － 9

9 － 11 6 － 11 2 － 11 9 － 11 7 － 11 2 － 11 11 － 13

6 － 11 － － 11 － 9 － － 11 － 4

－ － － － － － 11 － 7

8 － 11 9 － 11 6 － 11 7 － 11 10 － 12 5 － 11 7 － 11

11 － 3 7 － 11 8 － 11 5 － 11 6 － 11 12 － 10 11 － 6

11 － 7 7 － 11 9 － 11 11 － 1 12 － 10 5 － 11 7 － 11

1 － 11 － － 9 － 11 7 － 11 3 － 11 6 － 11

2 － 11 － － － － － －

21 42

2025 한국・일본우수청소년탁구교류대회

2025　日本・韓國ジュニア卓球交流大会

Japan

日本

1 2 3 4 5 6 7

W / L倉 嶋 杏 奈 岩 見 百 恵

SAIKI　YUI ONO　SARA KUMADA HARUKA

4
KIM MIN SEO

0 3 /

TAKAHASHI　MIHANE MAKINO　MIREI KURASHIMA　ANNA IWAMI　MOMOE

Korea

韓國

齋 木 結 心 大 野 紗 蘭 熊 田 陽 花 高 橋 美 羽 牧 野 美 玲

2

최나현

3 0 3

3 2 30 3 3 0 1 31

김민서

0 3 1 3

/ 3

/ 3
CHOI NA HYUN

3

이혜린

3 1

3 3 2 3 1 42 1 3 2 3 1

4 / 3
LEE HAE LIN

3 1 2 3 3 20 3 1 3 3 2

KIM EUN SEO

5

서현지

0 3

34

김은서

3 1 0 3 2 3 2 43 1 3 3 2 0

1 / 6
SEO HYEON JI

2 3 0 3 2 30 3 2 3 3 2

PARK YE RYEONG

7

김하늘

1 3

36

박예령

0 3 1

/ 5

1 3 3 2 23 0 3 3 2 1 / 5

1 / 6
KIM HA NEUL

0 3 1 3 1 30 3 0 3 3 0

LEE EUN YU

9

금강은

2 3

38

이은유

1 3 0 0 3 3 2 23 0 3 3 1 0

0 / 7
KUM KANG EUN

1 3 1 3 1 30 3 0 3 1 3

1 9 / 0 2 /W / L 6 / 3 8 / 3 3 / 67 8 / 1 6 /



 

Team Competition 女子 1차 一次

No No

제29회 한국・일본우수청소년탁구교류대회
第29回　日本・韓國ジュニア卓球交流大会

Korea / 韓國
3 － 4

Japan / 日本
NAME NAME

1

9 11

11 7 KUMADA HARUKA
9 11

2

4 11

이혜린
1

11 5

최나현
2

7 11

3
熊田　陽花

11 8

CHOI NA HYUN

3
大野　紗蘭

8 11

LEE HAE LIN
4 11 ONO　SARA

3

11 8

김민서
3

11 8

2
牧野　美玲

3 11

KIM MIN SEO
5 11 MAKINO　MIREI

11 6

4

11 9

김은서
3

7 11

1
齋木　結心

11 5

KIM EUN SEO
11 7 SAIKI　YUI

5

4 11

박예령
2

11 9

3
倉嶋　杏奈

15 13

PARK YE RYEONG
7 11 KURASHIMA　ANNA
6 11

6

8 11

서현지
1

6 11

3
岩見　百恵

11 7

SEO HYEON JI
4 11 IWAMI　MOMOE

7

11 5

김하늘
3

11 6

0
高橋　美羽

11 3

KIM HA NEUL TAKAHASHI　MIHANE



韓国開催スナップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日本・韓国ジュニア交流事業(韓国開催)を終えて 

 

韓国開催団長 （公財）全国高体連卓球専門部  塚田博文  

1965年に日韓両国の国交が正常化し、今年は、日韓国交正常化 60周年にあたります。  

 日本と韓国はこの60年の間、スポーツ、文化、芸術、など幅広い分野で活発な交流が行われ、この交流事業も2002年

サッカーワ－ルドカップ共催を記念し、日韓両国の友情を深め競技力向上を目的として実施され、今年で 29 回を迎える

ことになりました。  

今回は、ソウルから南に車で 2 時間ほどの場所に位置する保寧（ポリョン）市で開催されました。保寧市は、韓国の西海

岸に位置する美しい海岸線があり、韓国の夏のリゾート地として有名な場所で、韓国ジュニアナショナルチーム監督の

KIM  WON  KEUNさんをはじめ多くの地元関係者が、我々日本選手団を温かく迎えていただきました。今回日本選手

団は、成田空港から 10 名、福岡空港から 7 名の 2 班に分かれて韓国仁川空港に入りましたが、これにより、時間と経費

の節約につながりました。空港では、ニッタク韓国営業所のチェさんが我々を迎えていただき、全日程の通訳もやっていた

だきましたが、スマホの翻訳機能を使って、ある程度の会話は出来たものの、肝心なところは通訳のチェさんがいないと

どうにもなりませんでした。  

さて、試合方法は前回同様、男女とも総当たりのリーグ戦を2回行い、最後に7名ずつの団体戦を行いました。今回は、

男子の伊藤選手（横浜星槎）、女子の熊田選手（正智深谷）は期間中全勝という素晴らしい結果を残したことに加え、男子

の勝率が 8４％、女子が 66％と韓国選手を圧倒することができました。この背景には、近年日本の高校生が、積極的に国

際大会やTリーグに参戦したり、インターハイで上位にランクされる高校の練習環境が良くなっていることが要因だと考え

られます。一方、韓国スタッフとの対談では、少子化や社会の変化により、選手のハングリー精神がかなり低下しているこ

とが、両国共通の課題であり、どうしたら、選手のやる気を引き出すことができるかを常に考え指導しているということで、

同じ苦労をしていることが良くわかりました。  

今回の交流事業はスタッフ・選手の友好を育むとともに，お互いの良い点を学び、切磋琢磨する素晴らしい機会となり

ました。今後も、両国の友好及び競技力の向上に寄与する事業として発展することを願っています。終わりに、本事業を開

催するにあたりご協力いただいた（公財）日本オリンピック委員会、（公財）日本卓球協会、大韓民国卓球協会の関係各位に

厚く御礼申し上げ、報告といたします。  

  

韓国開催男子監督 希望が丘高等学校 石田 真太郎    

 今回、日韓ジュニア交流大会の男子監督を務めさせていただき、ありがとうございました。今回の韓国開催は、ソウルか

ら２時間くらいの所にある保寧市（ポリョン市）で行われました。日本チームの選手は、全国から代表７名で編成されていま

した。韓国チームの選手も、同じく全国から代表７名と地元選手２名の９名が参加していました。中には、中学生のトップ選

手もいました。 

初日の夕方に福岡、成田にそれぞれ集合し、その日は食事を摂って次の日の時間確認をして、明日に向けた準備としま

した。福岡からの出発はスムーズに行きましたが、韓国での入国手続きに時間がかかってしまい、現地へ向けた出発が遅

れました。書類の準備ができていなくて、次年度に引き継がないといけないと思いました。到着後は、ホテルから試合会場

へ移動し、１時間くらいの調整練習をしました。 

三日目の午前は開会式が行われ、監督・選手・関係者の方々の紹介がありました。その後、練習を行い、日本選手と韓国

選手と混ざって練習をしました。最初の練習の印象は、やはり「打つボールにパワーとスピードと回転が多い」と感じまし

た。また、動く範囲は日本選手に比べ広く動けますが、動くスピードは日本選手の方が速いように見えました。また、「サー

ビス・レシーブが単調になると狙われて強打されるので、そこを厳しくすること」も指示しました。１試合目は、６人が勝ち１

人が負け、勝ち越すことができました。選手達も自信を持ち考えて試合をして勝ち星を重ね、最終的には５人が６戦全勝で

きました。最初に指示を出していたことにプラスして、コースがクロスばかりになるとラリーで粘られるので、ストレートを

多く使うようにしました。そうすることで、ラリーになっても得点でき、簡単に強打されることがなくなりました。 



四日目・五日目は、１回目の残りの試合と２回目のリーグ戦をしました。１回目のリーグでは、５人（伊藤、高橋、中野、島

田、西面）が９戦全勝で、良い結果が出せました。選手達は、しっかり考え、精神面も充実していたので、ほとんどの選手が

良い結果を出すことができました。しかし、２回目のリーグでは、１人（伊藤）が９戦全勝、３人（高橋、中野、島田）が８勝１

敗、２人（西面、森）が７勝２敗と少し勝ち星が減りましたが、中身の濃い試合をすることができました。また最後の団体戦

では、一斉に７台で始めましたが、韓国選手が個人戦よりもかなり元気を出して盛り上がりました。接戦の試合が多かった

ですが、６－１で日本チームが勝つことができました。最終的に技術的なことで感じたことは、「パワーでは、韓国選手の方

がかなり上だ」と思いました。しかし、「台上技術、バックハンド、コース取り」など、日本選手の方がうまいし、強いというこ

とが分かりました。今後も、日本の選手がしっかり成長していけば、将来の国際大会で上位進出は可能だと感じました。 

六日目は、保寧市内の研修を行い、「炭鉱博物館」に行き、保寧市の歴史について学ぶことができました。また、海が近い

という事で海にも行き、海上にあるサイクリングケーブルカーのような物に乗り、初めての体験をすることができました。

午後は、お土産を買うなど、少しショッピングを楽しみながら、選手達は交流ができていました。この時間を通して、かなり

の交流が深まり、英語やそれぞれの言葉でコミュニケーションを図ることができました。 

今回は、韓国卓球協会、保寧市体育協会、日本卓球協会、全国高体連卓球専門部など、多くの方々のお陰で素晴らしい

遠征ができたこと、心から感謝申し上げます。両国の選手たちが更なる上位を目指し頑張ってほしいと思います。このよう

な機会を与えていただき、誠にありがとうございました。 

 

韓国開催女子監督 桜丘高等学校 野木森 孝充  

日韓ジュニア交流会開催に伴いご尽力いただいた韓国卓球協会、日本卓球協会、全国高体連卓球専門部の方々に深く

感謝いたします。私は、昨年に引き続いて参加させていただき、経験したことを報告いたします。 

緻密な変化で翻弄する日本、両ハンドのパワーで押していく韓国。日本選手の特徴として、変化サーブをわかりづらくす

る工夫があり効果がありました。その後のラリーでも 回転、コース（特にミドル）、タイミングをうまく使って緩急を使える

のがとても良かったです。 試合をしていくにつれ、韓国選手も異質型に距離を取って対応したりしてお互いに戦術転換し

ていく様子が非常に良い訓練となりました。（判断力を含め、総合的な能力が高くなければ勝負に勝てません。ところが選

手は試合になるとどうしても冷静な判断ができなり、自分の得意とすること、やりたいことばかりに走ってしまい、相手の

嫌なことよりも自分を優先してしまう。特徴を生かすことは大事だが、相手に待たれていると察したら戦術を変えなくては

なりません。）個人総当たりリーグ戦を２回することで戦術転換を早目にできるかが、勝敗に大きく影響していきました。 

食事や観光などの場面でも言葉の壁を越えて積極的に交流していました。日を追うごとに選手同士の距離が縮まって

いき友好的な姿はとても感慨深かったです。  

最後に、本交流会において私自身が経験したことを指導に活かし、高校卓球界の発展、さらには日本代表として世界へ

チャレンジできる選手の育成を目指して努力していきたいと思います。 

 

星槎国際高等学校横浜校 1年 伊藤 佑太  

今回は日本・韓国ジュニア卓球交流大会に参加させていただきありがとうございました。普段あまりしない韓国人選手

と試合できてとても嬉しかったです。また人間関係などで多くの学びといい思い出ができました。そして試合を通して自

分が感じたことは 3つあります。 

1つ目はラリー中の緩急の使い方です。韓国人選手はとても早いラリーが強いです。でもスピードだけじゃなくゆっくり

回転をかけたボールに対してはミスが多いなと思いました。レシーブでも早いチキータと浅くゆっくりなチキータを混ぜて

得点していました。 

2つ目はサーブ・レシーブです。自分のサーブからは 1ゲーム目は得点できることが多いけど 2ゲーム目から 1ゲーム

目と同じサーブを出すと修正されていいレシーブが来ることが多いです。それに比べて韓国人選手は 1ゲーム目からいろ

んなサーブを出してきてレシーブに慣れるのに時間がかかります。それを真似していろんなサーブが出せるように練習し

ようと思いました。そしてレシーブからの展開では韓国人選手はチキータした後の展開がとてもうまいです。自分はストッ



プとツッツキが多いのでチキータからの展開を強くしたいと思いました。  

3つ目はフットワーク力です。終盤になった時に絶対にフォアハンドで決めてくることが多く下がった時でもフォアハン

ドで攻めてくることが多いです。練習をしていてもフットワーク練習が多いなと思いました。だから試合中にフォアハンド

で打つためにフットワーク練習は大切だと思いました。韓国人選手は戻りが早いです。体制が崩れてもすぐに立て直せま

す。それはフットワーク練習をたくさんしているからだと思いました。 

また、競技面だけでなく交流の面でも多くの学びがありました。韓国語や文化についても教えてもらうことがありまし

た。自分もできるだけスマホを使わずに話すことを目標としていました。 

このような大会を開催、協力してくださったすべての方々に感謝を忘れず、今回の経験を日韓の日本開催、全日本、イン

ターハイで活かせるよう日々努力していきます。1週間ありがとうございました。 

 

野田学園高等学校 1年 中野 琥珀 

今回の日韓交流戦での課題は５つです。レシーブの種類、ラリーになったらすぐ下がること、午前午後の 1試合目の入り

方、1点取られたら連続で取られてしまうこと、下回転打ちの時の両ハンドの安定感の無さです。 

・まずレシーブの種類は 1試合の中でレシーブの種類が少なくて相手に待たれて打たれることが多かったので次の日韓や

これからの大会で相手をよく見てコースをとったりタイミングをずらしたりして相手に待たれないようにしていく。 

・今回の日韓や最近の試合でラリーになったらすぐ下がることが多くて点を多く取られていたので相手に打たれても前で

打ち返せるようにこれから練習の中で意識していきたい。 

・今回の日韓の試合で午前午後の 1試合目の入り方がとても悪くて毎回競ることが多いし、1試合負けてしまったので日

本開催の日韓やこれからの大会の試合前では今やっているアップよりもっと体を動かして慣らして 1試合目から自分の

プレーを出せるようにしていく。 

・どんな大会でもそうですが、1点取られたら連続で取られることがすごく多いので 1点取られたらネガティブになるので

はなくポジティブな言葉を自分に言い聞かせ、深呼吸をして気持ちを切り替えて次のプレーに入れるようにしていく。 

・サーブ出して 3球目の下回転打ちをミスしたり、フォアドライブでストレートに打つボールのミスが多く試合の中であっ

たのでそうゆう簡単なミスをなくしていかないダメだと思った。 

・海外の選手と試合する機会が多くないので、すごく経験になったし見つかった課題をこれからの日頃の練習で取り組ん

で日本開催の日韓や全日本や世界ユースで結果を残せるように今よりもっと日々努力していかないといけないと思った。 

 

野田学園高等学校 1年 島田 翼  

今回の日韓交流戦で見つかった課題はフォアハンドの決定打 バック対バックの時の緩急 サーブ・レシーブの凡ミス 台

上からの攻め方です。まず、最初にフォアハンドの決定打について、サーブ 3球目で自分から攻めた時にミスが出てしま

う。なんでミスが出てしまうかと考えた時に打つ時に体勢が崩れてしまい、無理やり自分から攻めにいっていると思いまし

た。 

次にバック対バックの緩急です。韓国の選手はフォアハンドと早いボールに対しての処理が上手いと思いました。ラリー

戦の時に自分から打ち過ぎずに緩急を使っていった方が相手にミスが出ると思いました。そして自分も緩急を使うことに

よって自分のペースでラリーが出来ると思いました。これから早いボールに対して処理が上手い人とやる時は緩急や先に

自分から攻めていきたいです 

次にサーブ・レシーブの凡ミスです。今回特にレシーブの凡ミスが多かったように自分で感じました。相手のサーブが上

手い時や回転が掛かっていた時に簡単にミスが出てしまいました。もっとレシーブから攻める時と 1本入れてからラリー

する時を使い分けて行こうと思いました。サーブも高くなってしまったり台から出てしまったりする事があると失点に繋が

りやすいので、普段からサーブの質を求めて練習していきたいです。 

最後に台上からの攻め方についてです。韓国の選手はレシーブやストップに対してストップで返してくる事が多かったで

す。韓国の選手がストップしてきたボールに対してフリックやチキータで攻めていけたら簡単に点数が取れていたと思いま



す。ストップに対して迷って甘く返球してしまうと特徴であるフォアハンドで決められてしまいます。なので、これから台上

から攻めて行くようなプレーを増やしていきたいです。 

日本開催では全勝出来るように頑張りたいです。1週間ありがとうございました。 

 

育英高等学校 2年 西面 睦輝  

今回の韓国遠征では色々なことが経験できました。普段やらないような選手と試合をしたり、見たりすることができし

ました。そこで自分の現状の課題や海外選手にも通用することが明確になりました。韓国の選手はフォアハンドが特に強

く、フォアハンドのラリーになると勝てなかったことが多かったです。フォアハンド打つ時にどういう体の使い方をしている

のかなど知ることができました。またフォアハンドに繋げるための戦術がしっかりしていると思いました。逆にバック対バ

ックになると自分の強みが発揮され点数になることが多かったです。他にも下がってラリーをするとパワーで負けてしま

うことが多く、前陣でプレーすることの大切さに改めて気づくこともできました。前陣でプレーをすることは自分の強みだ

と思うのでこれからもしっかりと伸ばしていきもっと完成度の高いプレーを目指したいと思います。            

 今回初めて韓国に行き、韓国の選手と深く関わり仲良く交流をすることができました。交流をする中で言語が違い、どう

したら韓国の選手に伝わるのかを考え、ジェスチャーで伝えたり、英語を使ったりしなければいけなく、改めて国際交流の

難しさを学ぶことができました。  

 今回の遠征で学んだことを絶対に無駄にせずに、これからの練習や生活で活かして行きたいと思います。今回の遠征で

充実した 1週間を送ることができました。関係者の皆様、今回は参加させていただいてありがとうございました。 

 

専修大学北上高等学校 2年 高橋 久遠  

この度は、日韓ジュニア交流事業に参加させて頂き、ありがとうございます。 

今回の日韓交流試合では、合計 19試合をして試合ごとに自分の課題点を発見し、その課題を解決するようにプレーで

きたので、自分の技術面の成長に繋がりました。また、国外の選手とプレーをすることで日本では得ることのできない経

験や、韓国の選手のフォアが主軸のプレースタイルを実際に目で見て感じることができました。これは自分達がこれから世

界へ向かっていくことができる第一歩だと思いました。 

試合が終わり、夜には韓国の選手団と食事を共にして卓球についての話やお互いの国の言葉を教えあったりし、友情を

深められました。また、そうした食事会で韓国料理を味わい、最終日には観光をするなどして韓国の文化にも深く関わるこ

とができました。 

今回の日韓ジュニア交流の韓国開催でお世話になった、団長の塚田先生、希望が丘高校の石田先生、桜丘高校の野木森

先生、本当にありがとうございました。先生方のおかげで自分のプレーができ、楽しい韓国開催になりました。次に行われ

る日韓ジュニア交流の日本開催でも韓国人の選手団そして監督方に感謝の気持ちを持ってプレーしたいと思います。 

 改めて今回の日韓ジュニア交流の関係者の皆様、このような良い経験をさせていただきありがとうございました。 

 

希望が丘高等学校 2年 森 駿登  

今回は日韓ジュニア交流会に参加させていただきありがとうございました。韓国の選手は普段、受けることのない卓球

をしていてとてもいい経験になりました。 

 韓国の選手は両ハンドの質が高く自分の得意なバック対バックの展開にしてもなかなか得点できなかったけれど、普段

多く練習していたストレートやミドルを使うことでうまく得点することができました。しかし、自分のバックハンドの威力が

ないのでストレートに打ったボールをフォアで待たれだしてしまい、バックに集めたボールも回りこまれるようになり得点

できる場面が少なくなってしまいました。その時に自分がフォアを使って得点できる力をつけないと勝てないと強く感じ

たので改善していきたいと思います。また、レシーブにもとても苦戦しました。韓国の選手は横の強い順回転とアップ系の

逆回転のサーブを出す人がほとんどでしたが特に順回転に対するレシーブがゆるいチキータをすること以外うまくできま

せんでした。前からフォア前のレシーブは苦手意識があったけれど今回の大会ではいつもより多くそのミスが出てしまい



ました。どんなサーブがきてもラリーに繋げられるようにフォア前のレシーブは多く練習していきたいと思います。 

 今回の日韓ジュニア交流会は引率してくれた先生や運営をしてくれた方々、その他の関係者の方々のおかげで意義のあ

る交流会にできたと思います。本当にありがとうございました。この経験を活かして母体に帰って課題を改善し良い成績

を残せるように頑張っていきたいと思います。 

 

沼田高等学校 2年 長尾 咲陽人  

このたび、日韓ジュニア卓球交流事業に参加させていただきありがとうございました。二度目の韓国での試合というこ

ともあり、昨年よりも勝つことを意識して試合をすることができ、貴重な経験を積むことができました。韓国の選手はボー

ルの威力が強く、打点が速くフィジカルの高さを感じました。特にラリー中のパワーや台上技術が優れており、自分のプレ

ーが通用しない場面も多くありました。フルゲームまでは持ち込めますが、中々勝ちまではいかない試合が多々ありまし

た。その中で、コースを変えたり、相手の待ちを外したりといった戦術的な工夫を意識して試合に臨みました。結果は悔し

い部分もありましたが、多くの課題を発見することができました。自分には何が足りないのか、どこをもっと伸ばしどこを

改善すれば良いのかなどたくさん学べることがありましたので、学校に戻り今まで以上に質の高い練習を意識していきた

いと思います。 

 また、卓球以外の面でもたくさんの学びがありました。現地の選手やスタッフの方々が温かく迎えてくださり、食事や観

光を通して韓国の文化に触れることができました。言葉が通じない中でも、笑顔や身振りを通じて交流できたことが印象

に残っています。 

今回の経験を通して、自分の技術面・精神面の両方をさらに高め、次の大会ではより良い結果を残せるよう努力してい

きたいと思います。最後に、このような機会を与えてくださった関係者の皆様に心から感謝申し上げます。 

 

希望が丘高等学校 2年 大野 紗蘭  

はじめに日韓合宿（韓国開催）に参加させていただきありがとございました。今回の日韓合宿で自分の技術がどのくら

い海外の選手に通用するか試すことができました。その中で自分が課題に思ったことが 3つあります。 

 １つ目は、ミドル攻撃とその応用力です。1周目のリーグ戦では、かなりミドル攻撃が効いて自分有利な展開で試合をす

ることができたけど、2周目では簡単にミドルを取られることがあり、その時になかなか点に繋げられませんでした。ミド

ルを取られ出した時にミドルの連続攻撃や両サイドをまぜた攻撃を、相手を見ながらできたら勝てた試合があり、悔しかっ

たです。 

 ２つ目は、チキータです。日本では、女子の選手でしてくる人は少ないのに、韓国の選手はレシーブだけでなく、自分が攻

撃に繋げようとしてストップした時にもされて、びっくりしました。自分も練習して使えるようにしていきたいなと思いまし

た。 

 ３つ目目は、右利きの選手とする時にバック対バックの中で自分が攻めてフォアに振ったのに、それをクロスに打ち返さ

れた時打てなかったことです。バック対バックの展開の中で自分がフォアに振られた時の展開の練習はけっこうしている

けど、自分が攻撃して振った時にクロスに打ち返された時の練習はしてなく、必要だと思いました。 

今回感じたこの３つの課題を自分のチームに帰ってから意識して練習し、改善していきたいです。 

 また、試合の時だけでなく、夜ご飯の時や最終日の観光の時に韓国の選手と話せる機会がありとても充実した 1週間を

過ごすことができました。本当に 1週間ありがとうございました。 

 

正智深谷高等学校 2年 熊田 陽花  

この度は、日本・韓国ジュニア交流大会に参加させていただき、ありがとうございました。今回の交流会で自分のプレー

スタイルがどれほど海外の選手に通用するのか、自分の課題は何かを知ることを目標にして臨みました。韓国人選手と試

合をして感じた事が 2つあります。 

1 つ目は、フォアミドルやバックミドルをもっと狙って相手を崩していくパターンが必要だという事です。私はフォアサイ



ドとバックサイドばかりを狙ってしまう癖があり、韓国人選手は横の動きに強く、良いコースに打っても返されてしまう事

が多くありました。逆にミドルに打った時に点数に繋がっているパターンが多くあり、もっとミドルを上手く使って相手を

崩していくパターンが必要だと感じました。 

2つ目は、もっと緩急をつけるボールが必要だという事です。1回目の対戦では効いていたパターンも 2回目の対戦で

は効かなくなったり、バックを狙われることが多くなりバックの表のボールに距離感を合わせられ中々点数につながらな

いということが増えました。相手を崩すためには全てのボールを強く打つのではなく、打てるボールをわざと強く打たず

にゆっくり飛ばしたり、ラリー中に回り込んで打ったりと緩急をつけることが必要だと感じました。 

また、韓国の選手と積極的にコミュニケーションをとり、交流を深めることができ色々な面で刺激を受けることができま

した。今回の交流会で見つけた課題をこれからに活かしていきたいです。 

最後に、このような貴重な経験をさせていただきありがとうございました。 

 

駒大苫小牧高等学校 1年 高橋 美羽  

今回はこのような機会を作ってくださりありがとうございました。この韓国遠征でたくさんのことを学ぶことができ、と

ても充実した1週間でした。そして、試合の中で課題を見つけることができたり、よかったところを見つけたりできました。

課題は大きく２つあります。 

1 つ目はカットの深さです。私はカットの変化を大きくつけることが武器で、その意識ばかりしていました。韓国人の選

手は変化をつけてもツッツキで入れいくなどの工夫をしていてあまり変化が効かず、逆に相手にドライブで緩急をつけら

れ、私のカットが浮き、浅くなってチャンスボールになってしまいました。2 回目のリーグから変化よりもカットの深さを意

識しました。そしたら少しの変化でも引っかかってくれるようになり、1 回目で全く歯が立たなかった選手とも競ることが

できました。これからはカットの深さを意識しつつ、武器の変化、どちらも使えるようにしたいです。 

２つ目は攻撃です。サーブからチャンスを作ったり、チャンスボールがきたりしたときにミスしてしまうことが多かったで

す。このようなミスが増えてしまうと競り合いになった時に勝てないので攻撃を強化したいと思いました。また、攻撃をす

るためにチャンスを作るパターンももっと増やしたいです。そして韓国人の選手に対してクロスに打っても返されてしまう

ので、ミドルを上手く活用したいと思います。 

私はこの韓国遠征が初めての海外遠征で不安も多かったですが塚田先生や野木森先生、石田先生に付き添って頂き、

とても心強く、無事に終えることができて感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうございました。今回の遠征で学

んだこと活かし、感謝の気持ちを忘れずこれからもっと活躍できるように頑張りたいです。そして日本開催では今回負け

た選手に勝ち、更に成長できるように頑張ります。 

 

星槎国際高等学校横浜校 2年 牧野 美玲  

今回は日本・韓国ジュニア卓球交流大会に参加させていただきありがとうございました。普段対戦することのない韓国

の選手と試合を通して、多くの学びと貴重な経験を得ることができました。 

その中で感じたことは 3つあります。 

1 つ目はミドル狙いです。韓国の選手は日本の選手に比べてミドルを多く狙い、両サイドだけでなくミドルを連続で攻めて

相手を崩す展開が印象的でした。私も途中からミドルを意識して組み立てることで、サイドへの展開もより効果的になった

ため、今後も取り入れていきたいです。 

2つ目は緩急の使い方です。韓国の選手はラリーが得意で、一定のリズムでは得点しにくいと感じました。普段から緩急

を意識して練習していますが、試合ではうまく使えないことが多かったです。今回は野木森さんにアドバイスをいただき、

緩急をつけることをより意識してから自分の良い展開を作ることができました。 

3 つ目は、相手に対応された後の展開です。狙いが効いているうちは良いですが、対応され始めた時に次の展開を考え

られず相手の流れになってしまうことがありました。今後は常に「次どうするか」を考えてプレーしていきたいです。 

また、競技面だけでなく交流の面でも多くの学びがありました。韓国語や文化について教えてもらうなどたくさん交流



することができとても充実した時間を過ごせました。 

このような大会を開催、協力してくださったすべての方々に感謝を忘れず、今回の経験を活かし、今後の全日本やインタ

ーハイで良い結果を出せるよう日々努力していきます。1週間ありがとうございました。 

 

桜丘高等学校 1年 岩見 百恵  

 この度は、日本・韓国ジュニア交流大会に参加させていただき、ありがとうございました。海外の選手と試合をする機会

はほとんどなかったので、今回の大会は自分にとってとても貴重で、得るものの多い経験となりました。 

 韓国の選手は、さまざまなプレースタイルを持ち、サーブ三球目からのラリー構成やレシーブ技術がとても高く、プレー

を通して多くのことを学びました。特に攻撃の組み立て方やラリー中の対応力など、日本の選手とは違った強さを感じま

した。今回の合宿を振り返って、私は二つのことを感じました。 

一つ目はサーブからの展開の大切さです。自分はサービスエースで得点することを得意としていますが、リーグ戦の二

週目には相手にサーブを慣れられ、回転やモーションを読まれてしまう場面がありました。これからはサーブで直接得点を

狙うのではなく、三球目の展開を意識してプレーし、相手に読まれないように工夫していきたいです。 

 二つ目はラリー中の安定感です。バック対バックでは早く返そうとして腕だけで打ち、ミスにつながることがありました。

今後は焦らずに足を使って打点に入り、体全体で打つことを意識していきたいです。 

 このような貴重な交流の機会をつくってくださった皆さんに感謝しています。今回の経験を活かして、これからも成長で

きるよう努力していきます。ありがとうございました。 

 

星槎国際高等学校横浜校 2年 倉嶋 杏奈  

この度は日本・韓国ジュニア交流卓球大会に参加させて頂き、ありがとうございました。 

韓国の選手と試合することができて、普段感じられないことを沢山学ばせて頂くことができました。まず両ハンドの安

定性が高く、ミスが少ないと感じました。試合前の練習からフットワークのミスがほとんどなくて、試合でもラリーになると

私が焦って決めようとしてしまい、失点してしまう場面が多く、容易に点数が取れませんでした。やはり簡単にミスしてしま

うと相手は怖さを感じないので、今後は日々の練習から、いいボールを打つことだけに目を向けすぎず、ミスに対する意

識ももっと高くしていきたいと思いました。また、自分の決定打やラリーの中でミドルをうまく使うことによって、相手を

崩して自分の有利な展開に持っていけると感じました。韓国の選手は手足が長い選手が多く、コーナーをついても簡単に

取られてしまいました。なので、今後は厳しいコースを狙うだけでなく、相手のやりにくいところを見極めて試合したいと

思いました。また野木森先生にも普段頂けない貴重なアドバイスを沢山してもらえたので、母体に帰っても忘れずに取り

組みたいと思います。 

卓球面だけではなく、韓国人と交流する機会を設けてもらい、文化の違いや食生活などの違いを感じました。普段日本

では体験できないようなことが沢山あり、とても勉強になりました。この日韓交流会で学んだことを今後生かすために、良

かった点は自信にし、悪かったところはしっかり反省し克服して、全日本のジュニアで目標達成できるように日々努力して

いきたいと思います。 

最後に今回の遠征に携わって頂いた方々に心から感謝しています。ありがとうございました。 

 

山陽学園高等学校 2年 齋木 結心  

今回は日韓の韓国開催に参加させて頂きありがとうございました。この日韓でとても成長できた 1 週間になりました。

この経験を通じて得られた学びを 3つに感想をまとめます。 

１つ目は、プレースタイルの違いです。日本人選手は表のラバーを使用していたりして、色々なプレースタイルの人が多

いのですが、韓国人選手は裏裏の人が多くいと思いました。さらに、日本人選手は技の多彩さやピッチの速さが際立って

いたと思い、ラリーの中で相手に考える時間を与えず、多様な戦術で攻撃する姿勢があると思いました。一方韓国人選手

は、打球に最大限の威力を出して一球の破壊力で攻撃するプレースタイルが主流で、ボールの威力と身体能力の強さが日



本人選手より上回っていると思いました。 

2つ目は、戦術の違いです。日本人選手は、色々な回転のサーブや、レシーブでは逆チキータなどをする人が多いのです

が、韓国人選手は決まったサーブや、レシーブでは回転をかけて入れにくることが多かったと思います。ですが、韓国人選

手はサーブやレシーブミスが少なく、安定していると感じました。 

３つ目は、文化の違いです。特に食事をする時に感じて、例えば日本ではご飯を食べる時にお皿をもって食べるのが正

しいと言われているのですが、韓国では置いたまま食べるのが礼儀正しいと言われています。私はこれを聞いてとても驚

き、文化の違いはとても面白いと感じました。改めて今回の韓国開催での日韓ではお互いの強みを体感でき、自分自身で

は今回の経験を経てさらなるレベルアップに繋げたいと強く思いました。 

最後に、この日韓を開催して下さった関係者の方々や、監督の方々には本当に感謝しています。私は日本開催の日韓に

も参加させていただくので、そこでもまたたくさんの経験をして、レベルアップしていきたいです。今回は本当にありがと

うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日本開催記録 

 

Boys Individual Competition ／男子個人戦　1回目

9 － 11 11 － 8 6 － 11 11 － 7 11 － 6 7 － 11 11 － 5

11 － 13 7 － 11 11 － 2 7 － 11 11 － 5 11 － 8 10 － 12

14 － 12 9 － 11 9 － 11 11 － 13 11 － 13 11 － 8 11 － 6

11 － 6 11 － 9 11 － 6 11 － 6 8 － 11 11 － 9 11 － 5

11 － 8 11 － 2 11 － 7 12 － 10 11 － 5 － －

11 － 6 12 － 10 11 － 9 11 － 8 12 － 10 11 － 4 11 － 5

11 － 5 11 － 8 11 － 5 11 － 6 11 － 7 11 － 8 11 － 6

11 － 4 11 － 8 11 － 7 11 － 8 6 － 11 11 － 8 11 － 5

－ － － － 11 － 5 － －

－ － － － － － －

6 － 11 11 － 7 10 － 12 5 － 11 12 － 10 10 － 12 12 － 10

10 － 12 11 － 8 11 － 8 11 － 8 11 － 7 11 － 4 11 － 8

11 － 8 4 － 11 11 － 13 11 － 9 11 － 4 9 － 11 11 － 6

8 － 11 11 － 9 11 － 9 6 － 11 － 11 － 9 －

－ － 10 － 12 11 － 9 － 11 － 6 －

12 － 10 5 － 11 7 － 11 11 － 6 9 － 11 11 － 6 9 － 11

11 － 4 5 － 11 7 － 11 11 － 6 8 － 11 11 － 9 12 － 10

16 － 14 5 － 11 11 － 5 11 － 5 2 － 11 11 － 6 11 － 5

－ － 12 － 10 － － － 11 － 6

－ － 7 － 11 － － － －

7 － 11 11 － 8 11 － 7 7 － 11 11 － 3 8 － 11 11 － 9

11 － 9 11 － 13 9 － 11 11 － 7 11 － 6 11 － 6 10 － 12

2 － 11 13 － 11 11 － 7 11 － 1 7 － 11 11 － 5 8 － 11

7 － 11 8 － 11 9 － 11 9 － 11 11 － 7 11 － 6 11 － 2

－ 11 － 9 11 － 6 6 － 11 － － 12 － 10

11 － 13 3 － 11 7 － 11 8 － 11 5 － 11 7 － 11 4 － 11

6 － 11 12 － 10 9 － 11 11 － 9 9 － 11 4 － 11 11 － 8

10 － 12 11 － 13 7 － 11 8 － 11 9 － 11 8 － 11 11 － 8

－ 8 － 11 － 9 － 11 － － 11 － 6

－ － － － － － －

3 － 11 11 － 9 11 － 9 7 － 11 5 － 11 11 － 6 11 － 4

10 － 12 11 － 4 11 － 4 11 － 4 11 － 6 2 － 11 9 － 11

11 － 7 11 － 5 8 － 11 11 － 9 9 － 11 11 － 7 11 － 3

12 － 10 － 9 － 11 11 － 8 11 － 8 11 － 9 13 － 11

5 － 11 － 8 － 11 － 12 － 10 － －

7 － 11 3 － 11 8 － 11 8 － 11 16 － 18 7 － 11 11 － 3

7 － 11 11 － 6 7 － 11 12 － 10 11 － 9 4 － 11 9 － 11

11 － 13 4 － 11 12 － 10 5 － 11 8 － 11 11 － 13 6 － 11

－ 3 － 11 7 － 11 7 － 11 11 － 1 － 11 － 9

－ － － － 6 － 11 － 12 － 10

9 － 11 11 － 6 7 － 11 2 － 11 5 － 11 11 － 8 4 － 11

10 － 12 9 － 11 6 － 11 6 － 11 11 － 8 7 － 11 3 － 11

11 － 13 6 － 11 5 － 11 8 － 11 11 － 6 11 － 9 7 － 11

－ 13 － 15 － － 11 － 7 11 － 4 －

－ － － － － － －

Korea

韓國

1 2 3 4 5 6 7

W / L

LEE HYEON HO OH YU JIN PARK JUN HEE KIM DAE HWAN KIM RYEO WON JANG HA MINJapan

日本

이 성 민 이 현 호 오 유 진 박 준 희 김 대 환 김 려 원 장 하 민

LEE SEONG MIN

/ 0
ITO　YUTA

3 2 3 2 3 1

伊藤　佑太

3 2 3 2 3 2

2

中野　琥珀

3 0

3 1 7

島田　翼

1 3 3

7

1

/ 0
NAKANO　KOHAKU

3 1 3 0 3 03 0 3 0 3 0

/ 2
SHIMADA　TSUBASA

4

西面　睦輝

3 0

0 3 2 3 0 51 2 3 3 2 33

4 / 3
HISHIO　MUTSUKI

0 3 3 0 3 10 3 2 3 3 0

TAKAHASHI　KUON

6

長尾咲陽人

0 3

15

高橋　久遠

1 3 3

NAGAO　SAKIHITO

1 3 0 3 1 3

/ 2

3 1 3 2 52 3 2 2 3 3 / 2

1 / 60 3 0 3 3 1

TSUKIHARA　HIROKI

8

久保田芭玖斗

0 3

27

月原　弘暉

2 3 3 3 1 3 1 50 2 3 3 1 3

1 / 6
KUBOTA HAKUTO

2 3 0 3 3 21 3 1 3 1 3

3 0 3 39

飛松　幹汰

0 3 1

/ 5 6 / 3 4

/ 5
TOBIMATSU KANTA

W / L 6 / 3 4

1 3 1 0 3 23 0

/ 7 1 / 8/ 5 3 / 6 2



 

Boys Individual Competition ／男子個人戦　2回目

11 － 6 12 － 10 8 － 11 9 － 11 8 － 11 11 － 9 9 － 11

11 － 6 5 － 11 11 － 2 11 － 3 11 － 8 11 － 6 11 － 5

11 － 2 11 － 8 11 － 8 11 － 9 13 － 11 11 － 4 11 － 5

－ 11 － 6 9 － 11 11 － 2 12 － 10 － 7 － 11

－ － 12 － 10 － － － 8 － 11

8 － 11 12 － 10 11 － 8 11 － 6 11 － 9 11 － 6 11 － 13

11 － 2 4 － 11 11 － 13 11 － 3 5 － 11 11 － 5 11 － 7

8 － 11 11 － 6 11 － 7 11 － 8 11 － 7 11 － 3 12 － 10

12 － 10 11 － 8 11 － 9 － 11 － 7 － 11 － 9

11 － 9 － － － － － －

11 － 5 10 － 12 11 － 6 11 － 4 11 － 6 11 － 7 11 － 6

7 － 11 10 － 12 10 － 12 11 － 7 5 － 11 11 － 2 8 － 11

7 － 11 11 － 9 13 － 11 8 － 11 11 － 7 11 － 7 11 － 6

4 － 11 8 － 11 8 － 11 11 － 9 11 － 9 － 11 － 6

－ － 4 － 11 － － － －

9 － 11 16 － 14 11 － 9 11 － 4 12 － 10 11 － 9 11 － 4

11 － 5 11 － 6 11 － 6 8 － 11 11 － 7 11 － 6 11 － 7

11 － 8 9 － 11 11 － 6 11 － 8 11 － 6 13 － 11 13 － 11

19 － 17 11 － 2 － 6 － 11 － － －

－ － － 11 － 3 － － －

8 － 11 3 － 11 4 － 11 9 － 11 6 － 11 11 － 5 11 － 4

5 － 11 3 － 11 13 － 11 3 － 11 11 － 5 8 － 11 13 － 15

11 － 7 4 － 11 11 － 6 8 － 11 9 － 11 11 － 3 11 － 8

11 － 7 － 9 － 11 － 5 － 11 4 － 11 11 － 8

9 － 11 － 11 － 4 － － 11 － 6 －

11 － 13 3 － 11 7 － 11 11 － 7 6 － 11 11 － 8 11 － 9

11 － 4 3 － 11 12 － 10 7 － 11 11 － 7 11 － 6 14 － 12

9 － 11 11 － 7 11 － 8 5 － 11 6 － 11 6 － 11 11 － 9

11 － 8 6 － 11 8 － 11 6 － 11 11 － 8 12 － 14 －

11 － 5 － 5 － 11 － 8 － 11 11 － 8 －

11 － 1 11 － 8 7 － 11 11 － 8 11 － 5 11 － 7 11 － 7

16 － 14 11 － 9 11 － 2 11 － 9 11 － 4 11 － 9 11 － 7

12 － 10 11 － 9 11 － 7 4 － 11 7 － 11 13 － 11 11 － 7

－ － 7 － 11 11 － 6 11 － 6 － －

－ － 11 － 6 － － － －

3 － 11 11 － 9 11 － 7 11 － 7 4 － 11 6 － 11 7 － 11

10 － 12 9 － 11 3 － 11 9 － 11 11 － 9 4 － 11 9 － 11

11 － 9 5 － 11 6 － 11 11 － 13 8 － 11 9 － 11 11 － 7

5 － 11 7 － 11 7 － 11 11 － 8 8 － 11 － 5 － 11

－ － － 10 － 12 － － －

11 － 7 8 － 11 7 － 11 6 － 11 6 － 11 11 － 6 6 － 11

10 － 12 5 － 11 9 － 11 6 － 11 6 － 11 8 － 11 4 － 11

3 － 11 10 － 12 12 － 10 7 － 11 5 － 11 5 － 11 11 － 9

5 － 11 － 8 － 11 － － 8 － 11 2 － 11

－ － － － － － －

Korea

韓國

1 2 3 4 5 6 7

W / L

LEE HYEON HO OH YU JIN PARK JUN HEE KIM DAE HWAN KIM RYEO WON JANG HA MINJapan

日本

이 성 민 이 현 호 오 유 진 박 준 희 김 대 환 김 려 원 장 하 민

LEE SEONG MIN

/ 1
ITO　YUTA

3 1 3 1 3 0

伊藤　佑太

3 0 3 1 3 2

2

中野　琥珀

3 2

2 3 6

島田　翼

1 3 1

7

1

/ 0
NAKANO　KOHAKU

3 1 3 0 3 13 1 3 1 3 0

/ 3
SHIMADA　TSUBASA

4

西面　睦輝

3 1

1 3 0 3 1 43 2 3 3 1 33

7 / 0
HISHIO　MUTSUKI

3 0 3 0 3 03 1 3 0 3 2

TAKAHASHI　KUON

6

長尾咲陽人

3 2

35

高橋　久遠

2 3 0

NAGAO　SAKIHITO

1 3 2 3 1 3

/ 0

3 2 3 1 33 3 2 0 3 1 / 4

3 / 42 3 3 2 3 0

TSUKIHARA　HIROKI

8

久保田芭玖斗

1 3

17

月原　弘暉

3 0 3 3 0 3 0 70 3 2 3 1 3

0 / 7
KUBOTA HAKUTO

1 3 0 3 1 31 3 1 3 2 3

3 0 3 09

飛松　幹汰

1 3 0

/ 4 4 / 5 4

/ 7
TOBIMATSU KANTA

W / L 4 / 5 5

3 1 3 1 3 03 1

/ 7 3 / 6/ 5 4 / 5 2



 

Boys Term Competition １ /男子団体戦　１

No No

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

5

島田　翼
3

11 8

1
김 대 환

5 11

SHIMADA　TSUBASA 11 6 KIM DAE HWAN

7 9

12 10

6 2 3

9 3

11 8

8 1 2

伊藤　佑太
3

9 11

2
이 현 호

11 6

ITO　YUTA 13 11 LEE HYEON HO
13 11

8 11

2 5

11 8

3

11 7

高橋　久遠

TAKAHASHI　KUON

9 11

7 11

5 6

11

4 8

13

11 7

月原　弘暉

TSUKIHARA　HIROKI

2

5 11

12

久保田芭玖斗

Korea / 韓國－4 5

10

11

8

12

3西面　睦輝

HISHIO　MUTSUKI

5

11 8

4 11

9 11

11

김 대 환

KIM DAE HWAN

飛松　幹汰

TOBIMATSU KANTA JANG HA MIN

0

3

9 11

10

8 11

7 11

LEE HYEON HONAGAO　SAKIHITO

7

8 11

6

11 7

12 10

11 4

김 려 원

KIM RYEO WON

장 하 민

Japan / 日本

3

2 3
이 현 호

4 11

이 성 민

LEE SEONG MIN

박 준 희

PARK JUN HEE

오 유 진

OH YU JIN

5 11

9 11

8

1

KUBOTA HAKUTO

長尾咲陽人

中野　琥珀

NAKANO　KOHAKU

2

4 11

NAME NAME

3 7

11 9

4

2 3

3 1

1 3 3

4

11

11

11

9

11



 

Boys Term Competition ２ /男子団体戦　２

No No

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

Japan / 日本
4 － 5

Korea / 韓國
NAME NAME

1 5

7 11

1

高橋　久遠
2

11 6

3
이 성 민

11 9

TAKAHASHI　KUON 4 11 LEE SEONG MIN
9 11

2 2

9 11

4

中野　琥珀
1

11 3

3
박 준 희

11 13

NAKANO　KOHAKU 15 17 PARK JUN HEE

3 8

6 11

3

久保田芭玖斗
1

4 11

3
오 유 진

11 8

KUBOTA HAKUTO 5 11 OH YU JIN

4 9

8 11

7

飛松　幹汰
0

8 11

3
장 하 민

8 11

TOBIMATSU KANTA JANG HA MIN

5 4

11 5

6

西面　睦輝
3

9 11

1
김 려 원

11 7

HISHIO　MUTSUKI 11 6 KIM RYEO WON

6 6

10 12

5

長尾咲陽人
0

5 11

3
김 대 환

12 14

NAGAO　SAKIHITO KIM DAE HWAN

7 7

13 11

2

月原　弘暉
3

6 11

1

島田　翼
3

11 8

0

이 현 호
11 6

TSUKIHARA　HIROKI 12 10 LEE HYEON HO

OH YU JIN

오 유 진
11 3

SHIMADA　TSUBASA

1

伊藤　佑太
3

11 7

0

8 3

11 8

이 성 민
11 7

ITO　YUTA LEE SEONG MIN

9 1

13 11

3



 

Girls Individual Competition ／女子個人戦　1回目

11 － 9 11 － 8 11 － 5 11 － 4 11 － 7 11 － 7 13 － 11

11 － 7 11 － 5 4 － 11 11 － 6 11 － 9 11 － 9 11 － 9

11 － 7 11 － 6 10 － 12 11 － 7 19 － 17 11 － 6 11 － 2

－ － 11 － 9 － － － －

－ － 8 － 11 － － － －

11 － 9 11 － 8 8 － 11 11 － 7 11 － 6 11 － 2 12 － 10

13 － 11 5 － 11 11 － 4 11 － 4 11 － 4 11 － 1 11 － 5

11 － 6 9 － 11 11 － 4 8 － 11 10 － 12 3 － 11 11 － 7

－ 11 － 9 11 － 7 11 － 2 3 － 11 12 － 10 －

－ 11 － 6 － － 11 － 3 － －

10 － 12 8 － 11 8 － 11 11 － 8 11 － 6 6 － 11 11 － 8

4 － 11 4 － 11 12 － 10 6 － 11 7 － 11 7 － 11 11 － 9

5 － 11 11 － 7 5 － 11 3 － 11 10 － 12 9 － 11 6 － 11

－ 3 － 11 12 － 10 2 － 11 11 － 8 － 11 － 8

－ － 7 － 11 － 11 － 3 － －

5 － 11 11 － 7 11 － 9 11 － 13 11 － 9 11 － 5 11 － 7

13 － 11 9 － 11 11 － 4 11 － 6 14 － 16 6 － 11 11 － 7

6 － 11 7 － 11 11 － 6 11 － 9 11 － 6 11 － 8 8 － 11

8 － 11 5 － 11 － 11 － 7 11 － 8 11 － 4 11 － 4

－ － － － － － －

5 － 11 4 － 11 7 － 11 11 － 5 7 － 11 4 － 11 11 － 9

5 － 11 7 － 11 11 － 5 8 － 11 11 － 7 11 － 8 9 － 11

11 － 8 8 － 11 10 － 12 7 － 11 8 － 11 6 － 11 6 － 11

11 － 7 － 6 － 11 6 － 11 10 － 12 11 － 9 11 － 7

13 － 11 － － － － 5 － 11 9 － 11

11 － 4 13 － 11 11 － 7 11 － 8 12 － 14 11 － 8 11 － 6

11 － 13 11 － 1 11 － 5 5 － 11 11 － 5 11 － 5 11 － 5

4 － 11 16 － 18 11 － 8 12 － 10 12 － 10 12 － 10 7 － 11

11 － 8 8 － 11 － 4 － 11 8 － 11 － 11 － 6

9 － 11 10 － 12 － 13 － 11 11 － 5 － －

8 － 11 11 － 6 11 － 5 11 － 5 11 － 7 7 － 11 11 － 0

9 － 11 11 － 3 7 － 11 11 － 4 11 － 6 11 － 6 11 － 3

5 － 11 11 － 1 11 － 9 11 － 7 11 － 5 11 － 3 13 － 11

－ － 11 － 3 － － 10 － 12 －

－ － － － － 11 － 5 －

6 － 11 10 － 12 8 － 11 1 － 11 6 － 11 3 － 11 7 － 11

5 － 11 4 － 11 4 － 11 2 － 11 5 － 11 11 － 9 8 － 11

3 － 11 11 － 8 6 － 11 9 － 11 2 － 11 8 － 11 4 － 11

－ 6 － 11 － － － 11 － 9 －

－ － － － － 5 － 11 －

3 － 11 9 － 11 5 － 11 7 － 11 8 － 11 7 － 11 4 － 11

9 － 11 3 － 11 4 － 11 4 － 11 7 － 11 1 － 11 5 － 11

4 － 11 7 － 11 12 － 14 7 － 11 2 － 11 12 － 14 11 － 13

－ － － － － － －

－ － － － － － －

/ 5 3 / 6/ 5 3 / 6 4/ 3 5 / 4 4

/ 7
KINJO HISAKI

W / L 6 / 3 6

3 0 3 0 3 03 0 3 0 3 09

金城　陽咲

0 3 0

0 / 7
NISHIKURA SAKIKO

0 3 2 3 0 31 3 0 3 0 3

3 2 3 0 60 3 1 3 0 3

KUSAKABE SHIKI

8

西倉　咲子

0 3

07

日下部詩季

0 3 3 / 1

2 3 2 3 13 1 3 1 3 1 / 6

5 / 23 2 3 0 3 1

HIROSE　AYAKA

6

齋木　結心

2 3

35

廣瀬　文香

3 2 0

SAIKI　YUI

2 3 3 0 3 2

5 / 2
IWAMI　MOMOE

3 1 3 1 3 11 3 3 0 3 1

/ 5
TAKAHASHI　MIHANE

4

岩見　百恵

1 3

2 0 3 3 1 23 2 3 1 3 33

/ 0
KUMADA HARUKA

3 2 3 1 3 03 2 3 1 3 12

熊田　陽花

3 0

3 0 6

高橋　美羽

0 3 1

7

1 / 1
TAKAMORI　MAO

3 0 3 0 3 0

高森　愛央

3 0 3 0 2 3

김 하 늘

KIM MIN SEO

Korea

韓國

1 2 3 4 5 6 7

W / L

CHOI NA HYUN LEE HAE LIN KIM EUN SEO SEO HYEON JI PARK YE RYEONG KIM HA NEULJapan

日本

김 민 서 최 나 현 이 혜 린 김 은 서 서 현 지 박 예 령



 

Girls Individual Competition ／女子個人戦　2回目

11 － 6 11 － 8 11 － 8 15 － 13 11 － 6 11 － 6 11 － 6

11 － 3 11 － 7 6 － 11 11 － 8 2 － 11 11 － 5 11 － 9

12 － 10 11 － 7 11 － 6 11 － 7 11 － 2 8 － 11 11 － 6

－ － 11 － 4 － 11 － 7 11 － 7 －

－ － － － － － －

14 － 16 11 － 9 11 － 5 8 － 11 6 － 11 11 － 6 11 － 4

11 － 5 13 － 11 11 － 3 11 － 7 11 － 7 9 － 11 12 － 10

9 － 11 11 － 7 11 － 4 11 － 3 11 － 6 11 － 4 11 － 5

11 － 8 － － 11 － 5 11 － 5 11 － 7 －

11 － 9 － － － － － －

－ 4 － 11 8 － 11 5 － 11 － 7 － 11 11 － 9

－ 7 － 11 11 － 6 7 － 11 － 7 － 11 9 － 11

－ 11 － 9 1 － 11 12 － 10 － 8 － 11 4 － 11

－ 11 － 7 7 － 11 8 － 11 － － 4 － 11

－ 6 － 11 － － － － －

8 － 11 8 － 11 5 － 11 11 － 6 11 － 9 12 － 14 11 － 8

6 － 11 6 － 11 11 － 9 11 － 6 11 － 6 11 － 8 4 － 11

11 － 5 11 － 7 4 － 11 11 － 9 7 － 11 8 － 11 11 － 9

3 － 11 5 － 11 11 － 7 － 11 － 5 11 － 9 11 － 6

－ － 8 － 11 － － 7 － 11 －

7 － 11 11 － 7 10 － 12 4 － 11 11 － 8 11 － 9 11 － 7

7 － 11 7 － 11 7 － 11 7 － 11 11 － 4 8 － 11 11 － 7

5 － 11 7 － 11 11 － 5 12 － 10 11 － 9 9 － 11 11 － 7

－ 5 － 11 14 － 12 12 － 10 － 11 － 9 －

－ － 9 － 11 11 － 5 － 8 － 11 －

11 － 6 9 － 11 11 － 9 13 － 11 11 － 5 11 － 9 11 － 5

4 － 11 12 － 14 7 － 11 11 － 8 11 － 7 11 － 5 12 － 10

8 － 11 8 － 11 5 － 11 11 － 4 11 － 5 11 － 5 14 － 12

11 － 13 － 4 － 11 － － － －

－ － － － － － －

9 － 11 12 － 10 11 － 4 11 － 4 11 － 1 11 － 8 11 － 4

8 － 11 11 － 4 11 － 3 11 － 4 11 － 4 12 － 10 11 － 5

9 － 11 11 － 13 12 － 14 11 － 9 11 － 6 11 － 8 12 － 10

－ 8 － 11 11 － 7 － － － －

－ 11 － 7 － － － － －

7 － 11 5 － 11 9 － 11 11 － 8 7 － 11 4 － 11 3 － 11

6 － 11 7 － 11 4 － 11 6 － 11 5 － 11 8 － 11 5 － 11

6 － 11 5 － 11 9 － 11 6 － 11 4 － 11 11 － 13 8 － 11

－ － － 5 － 11 － － －

－ － － － － － －

3 － 11 8 － 11 6 － 11 5 － 11 4 － 11 6 － 11 12 － 10

3 － 11 8 － 11 5 － 11 5 － 11 3 － 11 4 － 11 9 － 11

5 － 11 8 － 11 4 － 11 7 － 11 3 － 11 3 － 11 12 － 10

－ － － － － － 8 － 11

－ － － － － － 4 － 11

/ 4 3 / 6/ 6 2 / 6 5/ 3 6 / 3 3

/ 7
KINJO HISAKI

W / L 6 / 2 6

3 0 3 2 3 03 0 3 0 3 09

金城　陽咲

0 3 0

0 / 7
NISHIKURA SAKIKO

0 3 0 3 0 30 3 0 3 1 3

3 0 3 0 62 3 1 3 0 3

KUSAKABE SHIKI

8

西倉　咲子

0 3

07

日下部詩季

0 3 3 / 1

2 3 3 0 33 2 3 3 2 3 / 4

4 / 33 0 3 0 3 0

HIROSE　AYAKA

6

齋木　結心

1 3

05

廣瀬　文香

0 3 1

SAIKI　YUI

0 3 1 3 3 0

3 / 4
IWAMI　MOMOE

3 1 2 3 3 11 3 2 3 3 0

/ 5
TAKAHASHI　MIHANE

4

岩見　百恵

1 3

0 3 1 3 03 1 3 1 33

/ 0
KUMADA HARUKA

3 1 3 1 3 03 0 3 0 3 12

熊田　陽花

3 2

3 0 7

高橋　美羽

2

7

1 / 0
TAKAMORI　MAO

3 0 3 1 3 1

高森　愛央

3 0 3 0 3 1

김 하 늘

KIM MIN SEO

Korea

韓國

1 2 3 4 5 6 7

W / L

CHOI NA HYUN LEE HAE LIN KIM EUN SEO SEO HYEON JI PARK YE RYEONG KIM HA NEULJapan

日本

김 민 서 최 나 현 이 혜 린 김 은 서 서 현 지 박 예 령



 

Girls Term Competition １ /女子団体戦　１

No No

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

1

3

1

3 1

3 0

11

8日下部詩季

KUSAKABE SHIKI

熊田　陽花

KUMADA HARUKA

11

최 나 현

CHOI NA HYUN

2

11 7

11

31

3
岩見　百恵

高森　愛央

TAKAMORI　MAO

1

5 11

6

12 10 박 예 령

PARK YE RYEONG

김 민 서
7 11

金城　陽咲

KINJO HISAKI KIM MIN SEO

3

3

11

LEE HAE LINTAKAHASHI　MIHANE

이 혜 린

西倉　咲子

NISHIKURA SAKIKO

Korea / 韓國－4 5

8

11

3

11

9

5

2

13 11

5 11

NAME NAME

서 현 지

SEO HYEON JI

Japan / 日本

1

4

11

12

1

0 3 3

4 11

3

IWAMI　MOMOE

高橋　美羽

김 은 서

KIM EUN SEO

김 민 서

KIM MIN SEO

11 6

5 3

1

4 4

12 10

2 7

11 6

10

11 4

11 7

7

11 5

2

齋木　結心
0

5 11

3
최 나 현

8 11

SAIKI　YUI CHOI NA HYUN

7 11

7 9

4 11

6 8 1

9 5

5 11

8 6

0

6 11

5 11

4 11

5

廣瀬　文香
1

11 4

3
서 현 지

7 11

HIROSE　AYAKA 5 11 SEO HYEON JI



 

Girls Term Competition ２ /女子団体戦　２

No No

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

3

高森　愛央
3

6 11

1

8 8

2 11

이 혜 린
11 8

TAKAMORI　MAO 11 8 LEE HAE LIN
9 1

11 6

4

西倉　咲子
1

11 9

3

박 예 령
8 11
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日本開催スナップ 





日本・韓国ジュニア交流事業(日本開催)を終えて 

 

日本開催団長 (公財)全国高体連卓球専門部 宗片 信一 

今年度の日韓交流事業（日本開催）は、宮崎県宮崎市にて実施されました。昨年は日本開催が先に行われ、その後韓国

での開催の流れでした。当年は順番を逆にして韓国そして日本の順番で開催となりました。 

さて、韓国側のスタッフは、キム・ウォングン団長と通訳のチェさんを除き、すべて新たなメンバーで構成されていまし

た。いずれのスタッフも現役時代に本交流事業への参加経験があり、その知識を活かして、円滑かつ親しみのある交流事

業になりました。 

今回の事業では、日本と韓国の選手たちがほぼ互角の戦いを繰り広げ、それぞれの持ち味や技量を存分に発揮しなが

ら、全力で対戦する姿が印象的でした。試合を通じて、両国の選手が互いに刺激を受け合い、技術面だけではなく精神面

でも成長する貴重な機会になったと思います。特に、今回初めて本事業に参加する選手が多く、国際的な舞台での経験

は彼らにとって大きな財産になったはずです。普段の国内大会では得られない緊張感や、異なる戦術・技術への対応力

が求められる中で、選手たちは真摯に試合に臨み、積極的に学びを得ようとする姿勢が随所に見られました。また、日本

選手にとっては、韓国選手との対戦を通じて、戦術の組み立て方や技術の細部において新たな発見があり、非常に有意

義な練習の場となりました。スピードやさまざまな展開への対応力、試合運びの工夫など、韓国選手の特徴を肌で感じる

ことで、今後の競技力向上に向けた課題も明確になりました。 

本事業は、単なる試合の場にとどまらず、国際交流を通じてお互いの文化や価値観に触れる機会でもあり、選手たち

の視野を広げる重要な役割を果たしています。今後もこのような交流を継続することで、競技力の向上とともに、スポー

ツを通じた国際理解と友好の深化が期待されるところです。 

最後になりますが、日韓交流事業の開催にあたり、多大なるご尽力を賜りました公益財団法人日本卓球協会の皆様、

地元委員長を中心とするスタッフの先生方、そして細やかなサポートをいただいた藤井先生をはじめ、ご協力いただいた

多くの関係者の皆様に心より厚く御礼申し上げます。 

本事業を通じて得られた貴重な経験は、高体連選手の強化指導においても大きな糧となるものであり、今後の育成事

業や指導活動にしっかりと活かしてまいります。選手一人ひとりの成長を支えるため、これからも一層の努力を重ねてい

く所存です。ありがとうございました。 

 

日本開催総務 （公財）全国高体連卓球専門部 藤井 健  

２９回目を数える日本・韓国ジュニア交流大会に、地元の宮崎開催の総務として参加させていただきありがとうござい

ました。宮崎県での開催は２０１４年の日南市大会に引き続き１１年ぶりでした。地元ということで宮崎県高体連とも連携

しながら雑務なども行い、１１月８日（土）～１３日（木）の日程で開催され、無事に全日程を終了することができました。 

１１月８日の夕方に、日本選手団は各自で現地入りし、韓国チームは予定通りに空路宮崎入りしました。ホテル メリー

ジュで日本選手団と合流し、その後は韓国スタッフと簡単な打ち合わせを行いスケジュール確認等について話し合いまし

た。翌日より３日間の日程で総当たりリーグ戦を２回と最後に団体戦を９シングルスで行う確認をしました。ミーティング

終了後、日韓の選手スタッフが全員揃っての夕食会を行いました。 

交流会初日の９日は開会式があり、朴慶碩氏の通訳により日韓両国の代表あいさつがありました。その後は日本体育

大学の安達瑞保先生に栄養指導をしていただきました。午前中の残った時間で調整練習を行い午後から第１回目の日韓

総当たりのリーグ戦がスタートしそれぞれ５試合ずつ戦いました。２日目も午前中４試合、午後５試合みっちりと行い、か

なりハードな１日でした。 

３日目は、所用のため前日夜に宮崎入りした宗片理事長に朝一番で挨拶をいただき、プレゼント交換、写真撮影を行い

ました。その後午前中はリーグ戦の残りを行いました。総当たりリーグ戦は男女とも日本の圧勝でした。しかしお互いに

慣れてきたこともあり２回目は１回目と比べ日本の苦戦が多くなり、少し韓国の勝率が上がりました。また、最後の団体

戦ではリーグ戦の結果と違い、男子は２回とも４対５で惜敗、女子も１回目は４対５で負け、２回目は何とか５対４で勝利



するなど大接戦となり、韓国の方が有利な展開でした。交流会全体としては、一部試合を棄権した部分はありましたが、

特に発熱や体調不良者が出ることなくスムーズな交流会ができました。 

最終日の１２日は観光を行い、宮崎県の名所である日南海岸の鬼の洗濯岩や鵜戸神宮を回り、食事のあとは買い物を

しました。 

 最後に、遠路はるばるお越しいただいた韓国選手団、交流会運営にご尽力くださいました宮崎県高体連卓球専門部の

方々をはじめ、今回選手派遣にご協力いただきました各学校の監督に感謝するとともに、公益財団日本オリンピック委

員会、公益財団法人日本卓球協会の皆様に厚く感謝申し上げます。 

 

日本開催男子監督 （公財）全国高体連卓球専門部 小林 明史  

令和 7年 11月 8日から 13日まで、宮崎県宮崎市の清武体育館において第 29回日韓ジュニア卓球交流事業が開

催されました。私は男子監督として参加し、選手たちの指導と交流の場に立ち会いました。本事業は、10月に韓国で行

われた韓国ステージに続くものであり、両国のジュニア選手が技術を競い合うと同時に、友情と理解を深める大変意義

深い取り組みでした。 

試合前のミーティングで、韓国ステージでの試合を振り返り、戦術面での課題を考えるように指示しました。韓国選手

の特徴は伝統的にフットワークを生かしたパワーのある連続攻撃にあることから、特にサービス・レシーブを中心に「先手

を取る意識」を徹底し、試合の流れを自ら掴むことを強調しました。また、交流事業の趣旨を踏まえ、卓球を通じて積極的

に韓国選手とコミュニケーションを取ることの大切さを伝えました。選手たちは技術面だけでなく、人間的な成長を促さ

れる場であることを理解し、積極的に交流に臨んでいました。 

競技は総当たりのリーグ戦を 2回、団体戦を 2回実施しました。リーグ戦では 1回目、2回目ともに勝率 7割程度と

好成績を収めました。サーブからの展開やレシーブでの工夫が随所に見られ、韓国ステージでの反省を活かした成果が

表れていたと感じます。また、ラリー戦でもパワーのあるボールに負けること無く得点を挙げていました。団体戦では惜

しくも 2回とも 4対 5で敗れましたが、いずれも接戦であり、最後まで勝敗の行方が分からない緊張感のある試合とな

りました。特に地元代表選手の頑張りもあり大いに盛り上がりました。 

今回の交流事業を通じ、選手たちは技術的な課題を再確認するとともに、国際的な視野を広げる貴重な経験を積むこ

とができました。韓国選手との交流を通じて、言葉の壁を越えたコミュニケーションの大切さを学び、スポーツが持つ力

を実感する機会となりました。監督としても、選手たちが試合を通じて成長する姿を間近に見ることができ、大きな喜び

を感じました。 

最後に、(公財)日本卓球協会をはじめ、本事業の開催にあたりご尽力いただいた関係者の皆様に心より感謝申し上げ

ます。今回の経験を糧に、選手たちがさらなる成長を遂げ、将来の日本卓球界の発展に寄与していくことを期待していま

す。 

 

日本開催女子監督 遊学館高等学校 安達 健佑  

今回、宮崎市で開催された第 29回日韓ジュニア卓球交流大会に際しまして、（公財）日本オリンピック委員会、（公財）

日本卓球協会、（公財）全国高体連卓球部、宮崎県卓球協会、宮崎県高体連卓球専門部、そして韓国卓球協会の皆様には

多大なるご尽力を賜り、心より感謝申し上げます。宗片団長には統括を、藤井先生には総務として環境整備を、男子監督

の小林先生には私の気付かない点のサポートをしていただきました。皆様のお力添えにより、無事に職務を全うすること

ができました。 

 今回の交流大会は、2回の総当たりリーグ戦と団体戦という構成で行われました。成績は、1回目が 32勝 31敗、2

回目が 30勝 31敗となり、どの試合も接戦が多く、白熱した好ゲームが繰り広げられました。団体戦は 2回行われ、1

回目は韓国、2回目は日本が勝利しました。 

 韓国選手は日本選手と比べて体格に恵まれ、特に足腰の筋力は一目で分かるほど鍛えられていました。また、ボールの

回転量が多く、日本選手が押される場面も見られましたが、練習や試合を重ねる中で徐々に対応できるようになってい



きました。フットワークにおいても韓国選手は身体が安定しており、上体がぶれずに連続動作をスムーズに行う姿が印象

的でした。 

 一方で、試合になると日本選手の技術の高さが際立ちました。特にサーブ権を持った際の得点率が高く、試合を優位に

進めることができていました。中でも巻き込みサーブは非常に効果的で、サービスエースも多く見られました。 

 日本選手の課題としては、ラリーの際にパワー負けしないための身体の使い方の習得、そしてフィジカル強化が挙げら

れます。筋力自体は備わっているものの、ボールに十分な威力が乗らず、韓国選手に打ち負ける場面がありました。今後

は長いラリーでも競り負けない身体づくりが重要になると考えられます。 

 世界情勢では政治的な対立が深まる中、スポーツを通じて韓国・日本双方の選手団が互いを尊重し合えたことに大き

な感銘を受けました。技術の向上や戦術の幅を広げることは、代表に選ばれた選手にとって重要です。しかし、それ以上

に意義深いのは、国境を越えて選手たちが仲間意識を育むことができた点です。休憩時間や研修時に両国の高校生が積

極的に交流する姿は大変素晴らしいものでした。私自身も韓国コーチ陣との会話を通じて情報交換を行い、非常に有意

義な時間を過ごすことができました。 

 最後に、この日韓ジュニア交流大会の開催にあたりご尽力くださいました関係者の皆様、そして地元スタッフの皆様に、

改めて深く御礼申し上げます。 

 

星槎国際高等学校横浜校 1年 伊藤 佑太  

この度は、日韓交流大会に参加させていただき、ありがとうございました。韓国開催では、全勝できたのですが日本開

催で 1敗してしまい悔しかったです。試合では相手に先に攻められて下がるとゆう展開が多かったので前でプレーしよ

うと思いました。フルゲームの試合が沢山あったのですが最後勝ちきれた試合がいっぱいあったのでそこは良かったと

思います。 

 韓国人選手みんなが韓国開催よりレシーブなど上手くなっていて自分も試合中に戦術を変えてみたり、サーブ出す位

置を変えてみたりと、とても頭を使って試合できたと思います。自分は攻めるのがあまり得意ではないのですが、韓国選

手は攻めるのがとてもうまいので、自分から先に仕掛け決定打を打つ練習をした方がいいなと思いました。とても成長

した 1週間だったと思います。 

 これらの反省を活かして全日本選手権や選考会などで勝てるように日々の練習を全力で取り組みたいと思います。 

日韓を開催してくれた関係者の皆様には感謝しかありません。1週間ありがとうございました。 

 

野田学園高等学校 1年 中野 琥珀  

日韓交流大会日本開催に参加させていただき、ありがとうございました。今回の日韓交流戦で見つかった課題は 3つ

です。 

 1つ目は、3球目 4球目の凡ミスです。ロングサーブを出して、打てる 3球目のボールを繋いでしまったことが結構あ

ったのでロングサーブを出したら全部長く返ってくるのでいつもより後ろに戻って 3球目を狙っていきたいと思いま

す。また、レシーブをツッツキしてバックにループしてきたボールをほとんど繋いで相手に打たれたのでいけるボールの

時は積極的に攻めていきたいと思った。 

 2つ目は、すぐに後ろに下がってしまったことです。試合でラリーになったらすぐ下がることが多くて点を多く取られて

いたので相手に打たれても前で打ち返せるように、これから練習の中で意識していきたいと思います。 

 3つ目は、１つ１つの戻りの遅さです。回り込みや強くボールを打った後の戻りが遅いので 1球１球打ったあとの戻りを

全体的に早くしていきたいと思います。 

 よかったところは、韓国開催の時より午前午後の 1試合目の入り方が日本開催の時が良くていい状態で試合に入れた

のでシングルで全勝できたのかなと思います。また、レシーブの種類やコースが前より良くなり、韓国人は回り込むこと

が多いのでレシーブでフォアにツッツキやチキータを多めに混ぜながらレシーブできて、相手に待たれないで試合を進め

ることができたのでよかったと思います。最近の試合で YGサーブを出せるようになってきて、すごく効くし戦術の幅が



広がってよかったなって思う。でもまだ YGサーブから３球目が慣れていないのでもっと練習いきたいと思います。 

 これから世界ユースと全日本という大きな大会があるので、そこで結果が残せるように練習を今より頑張っていきま

す。今回はありがとうございました。 

 

野田学園高等学校 1年 島田 翼  

日韓ジュニア交流卓球大会に参加し、私は技術面だけでなく、人とのつながりや国際交流の大切さを深く実感しまし

た。今回の大会には日本と韓国の同年代の選手が集まり、試合を通してお互いを高め合う貴重な機会となりました。 

 まず驚いたのは、韓国の選手たちのスピードと攻撃力の高さです。ラリーのテンポが速く、一瞬の迷いが得点に直結し

てしまうため、常に集中力を切らさずにプレーする必要がありました。普段練習しているときよりも数段激しいリズムで、

最初は戸惑ったものの、試合を重ねるうちに自分の動きも自然と鋭くなっていきました。彼らの積極的な姿勢には学ぶ

点が多く、これからの練習に必ず生かしたいと思います。 

 また、試合以外の時間に交わした交流も忘れられません。言語は完全には通じなくても、身振り手振りや英語を交えて

話すうちに笑顔が生まれ、卓球という共通のスポーツがすぐに壁を取り払ってくれました。練習方法や得意な技を教え合

ったり、一緒に写真を撮ったりする中で、国は違っても同じ目標に向かう仲間であることを強く感じました。 

 今回の大会に参加して、自分の弱点が明確になったと同時に、もっと強くなりたいという気持ちがこれまで以上に高ま

りました。国際舞台で活躍する選手になるには、技術だけでなく、精神面の成長や異なる価値観を受け入れる姿勢も必要

だと学びました。日韓の交流は、単なる試合を超えて、お互いの考え方や文化を理解する貴重な経験とりました。 

 この大会で得た刺激と出会いを大切に、今後も努力を続けていきたい。そして、いつかまた成長した姿で再び韓国の選

手たちと対戦し、より高いレベルで競い合えるようになりたいと思います。 

1週間ありがとうございました。 

 

育英高等学校 2年 西面 睦揮 

今回の遠征に参加させていただきありがとうございます。今回の遠征でたくさんの課題やよかったことが見つかりま

した。 

具体的にはフォアの打球点やコース取りの課題が見つかりました。打球点が少し落ちてしまい、クロスにしか引っ張れ

なくなり相手の得意なフォアハンドで決められるということが多々ありました。なので、早い打球点で打つフォアハンドを

母校に帰ってたくさん練習していきたいと思いました。 

よかった点は、バックハンドで相手を揺さぶり台から下げさせることができたのが良かったと思います。また今回は韓

国人選手とやるのは 2回目でだいぶ慣れていることもあり効いていたサーブが効かなくなり、なかなかサールレシーブ

で終わることがなくラリーになることが多く、簡単に点数が取れなかったです。韓国人選手はラリーが強くまともに打ち

合っても勝てなかったので、ラリーになった時にもっとミドル、ストレートなどをうまく使って相手を崩し自分の優位なラ

リーにすることが大切だと思いました。団体戦では 2回とも負けてしまったけど、応援があり盛り上がることができ楽し

かったです。 

 交流の面では前回よりも喋ることが多くなり、更に仲良くなることができました。今回の遠征で学んだことを無駄にせ

ずに母校に帰っても意識して日々頑張りたいと思います。韓国開催、日本開催どちらとも参加できて本当にいい経験を

することができて良かったです。 

関係者の皆様ありがとうございました。 

 

専修大学北上高等学校 2年 高橋 久遠 

この度は日韓交流大会に出場させていただきありがとうございました。韓国のトップで活躍している選手たちと試合

ができ、良い刺激を受けることができました。この日韓交流事業で普段の部活動や生活では得られない技術や気づきを

感じ取りました。 



韓国の選手はフットワークを活かしたフォアハンドがとても強烈で、私は試合において何度もそのフォアハンドに苦し

められました。もうひとつ韓国の選手が特に上手だと思ったのは、レシーブです。レシーブの中でもストップの技術が優

れていると私は感じました。そういった質の高いレシーブをされ、攻めたいのに逆に攻められてしまうといった展開が多

くあり、韓国の選手は自分の得意なプレーにするという展開づくりが上手だと思いました。日本では体験することのでき

ないプレースタイルを肌で感じ、自分の成長につながったと思います。 

 また、韓国開催に続き選手同士の交流も一層深まった印象でした。 

 今回の日本開催では、１時間ほど栄養指導の講義があり、卓球の技術だけでなく体からアスリートにするための知識も

得ることができました。 

 この大会で多くの課題を見つけ、これから自分にはどのような練習が必要なのか、明確にすることができました。みつ

けた課題を一つ一つ改善していき、更なる成長につなげたいです。今大会のホテル、体育館の手配をしていただいた関

係者の方々、アドバイスなどをしていただいた監督の皆様、このような貴重な機会を本当にありがとうございました。 

この恩を忘れずにこれからも日々精進していきたいと思います。 

 

沼田高等学校 2年 長尾 咲陽人 

この度は、日韓交流大会に参加させていただき、ありがとうございました。韓国開催での経験と反省を生かして試合に

臨みましたが、全体として勝ち越すことができず、悔しい結果となりました。 

試合では相手に先に攻められる展開が多く、自分から積極的に仕掛けることができなかった点が大きな反省点です。

特に、ラリーに持ち込んだ場面で最後まで打ち切ることができず、中途半端な返球になってしまい、相手に攻撃のチャン

スを与えてしまうことが目立ちました。 

 また、試合の序盤で点差をつけられてしまうことが多く、自分のリズムで試合を進められない場面が多々ありました。相

手の回転や球質にうまく対応できず、無理をしてしまってミスが増えたことも、流れをつかめなかった要因だと感じてい

ます。一方で、サーブを工夫することでサーブからの展開がつくりやすくなるなど、手応えを得られた部分もありました。

今回の経験を通して、自分から攻める姿勢をより強く持つことや、ラリーの中でしっかりと打ち切る技術を身につけるこ

との重要性を改めて実感しました。 

 今後は、実戦を意識した練習に力を入れ、試合の中で落ち着いて自分のプレーを発揮できるよう努力していきたいで

す。次の大会では今回の反省を生かし、より良い結果を残せるよう取り組んでいきます。 

 最後になりますが、この交流会の開催にあたりサポートしてくださった日本・韓国の皆様に、心より感謝申し上げます。 

 

愛工大名電高等学校 1年 月原 弘暉 

この度は日韓卓球交流大会に参加させていただきありがとうございました。 

今回は普段やる事のできない他チームや海外の選手とやることができて、多くの刺激や学びを得ることができまし

た。特に韓国選手のアグレッシブで思い切りのいいプレーがすごく印象的でラリーのリズム感や台上での攻撃の姿勢から

は多くの事を学びました。自分も韓国選手に影響されて台上でのチキータやフリックなどの攻撃的技術が増えていった

のですごくいい事だなと思いました。 

 また、韓国の選手はサーブ、レシーブがすごく上手で初対戦の選手ばかりだったので初めはすごく苦労しましたが、学

習と修正を重ねることでレシーブ力と同時に対応力も向上させることができたと思います。 それと同時に技術面でも

自分に足りない部分を認識する良い機会となりました。特に YGサーブは自分が挑戦できていない技術なのでチャレン

ジしてできることの幅を広げていこうと思います。常に進化を続けていきたいです。 

 今後は今回学んだラリーのリズム感と台上での攻撃姿勢を自分のプレーに取り入れ、よりレベルの高い試合ができるよ

うに練習を積んでいこうと思っています。また、韓国の選手たちの繋がりを大切にし、再び対戦する機会があれば成長し

た姿を見せられるように努力を続けたいです。今回の交流で得た経験を糧に、これからも卓球への情熱を忘れず、国際

的な場でも活躍できる選手を目指して頑張っていきたいと思います。 



都城商業高等学校 2年 飛松 幹汰 

今回は日韓ジュニア交流に地元推薦枠で参加させていただきありがとうございました。外国の選手と試合をするのは

初めてでとても良い経験となりました。 

はじめの食事指導では試合前の食事の管理など初めてのことを学ぶことができました。そのあとのゲームでは、１ラウ

ンド目では自分のサーブ・レシーブが効いていてラリーになる前での点数を多く取れていました。韓国の選手はパワーが

すごくあって、簡単に打たせないことを意識しました。２ラウンド目では、韓国の選手が自分のサーブ・レシーブに慣れて

特にサーブからの点数が取れなくなり１ラウンド目よりも勝てなかったので、もっと工夫が必要だと感じました。最後の

団体戦では、自分は２試合とも負けてしまったが日本代表の選手のレベルの高さを近くで感じることができました。今回

の試合でみつかった自分の課題をこれからの練習で取り組んでいきたいと思います。 

また、このような機会を設けてくださった高体連の方々、審判をしてくださった都城商業の生徒にはとても感謝してい

ます。結果で恩返しできるようにこれからも頑張ります。ありがとうございました。 

 

都城商業高等学校 2年 久保田芭玖斗 

今回参加した日韓ジュニア交流会は、卓球の技術向上だけでなく、国や文化の違いを超えて多くのことを学べる大変

貴重な機会となりました。普段の卓球とは違い、初めて対戦する韓国の選手たちはプレースタイルに特徴があり、球の回

転量やスピード、試合の組み立て方など、非常にレベルの高いプレーを体感することができました。特に、ラリーの中での

粘り強さや、強打とコース取りの正確さにはとても驚かされ、自分の課題を改めて知るきっかけとなりました。 

 試合では緊張もありましたが、積極的に攻める姿勢を大切にしながら、普段の練習で意識してきたことを一つひとつ実

践するよう心がけました。思い通りにいかない場面もありましたが、そのたびに相手のプレーから学ぼうという気持ちで

臨むことで、試合が進むほどに自分の成長を感じられました。また、韓国選手の試合中の集中力や気迫は非常に刺激的

で、自分ももっと強い気持ちを持ってプレーする必要性を実感しました。 

 団体戦では、日本を代表する人たちと一緒のチームになって応援やプレーができてとても楽しくできました。また、空き

時間や休憩時間に自分たちのことは全然知らないのにいろいろなことを話してくれてとても楽しい時間になりました。 

 今回、日韓ジュニア交流会をとおして、とてもいい経験ができたことに感謝し、見つけた課題をしっかりと練習して、今

回の日本人選手や韓国人選手に追いつけるように努力していきます。 

 

四天王寺高等学校 2年 高森 愛央 

今回の日韓合宿では、たくさんの海外の選手と試合をすることができて、とてもいい経験になりました。 

日本の選手とは違うプレースタイルの人がいて、いつも通りに試合をしてもなかなか点数が取れないこともあったので

すが、いろいろなプレーにチャレンジしたり、どうしたら点数を取れるかを考えながらプレーできるようになりました。相

手によって戦い方を変えることが大切だと改めて思いました。 

 また、たくさんの試合を通して自分の課題もよりはっきり分かりました。母体に帰ってからは、その課題を意識しながら

練習に取り組んでいきたいです。 

 合宿中には韓国の選手ともたくさん交流することができ、試合の合間や食事の時間に話したり、一緒に写真を撮ったり

して、すごく距離が近くなったと思います。お互いに刺激を受けながら頑張れる関係になれて、とてもいい思い出になり

ました。 

 この合宿で学んだことを忘れずに、これからもっと成長して、海外でも活躍できる選手になれるように頑張っていきた

いです。 

ありがとうございました。 

 

 

 



正智深谷高等学校 2年 熊田 陽花 

この度は、日韓交流会に参加させていただき、ありがとうございました。 

今回の日韓交流では韓国開催の日韓交流で見つけた課題を少しでも活かすことと何回も対戦した相手と試合するの

で戦術やサーブの配分を考えることを意識して臨みました。 

 今回の日韓交流で感じた事は 2つあります。 

1つ目はフォアミドルとバックミドルの重要性です。韓国開催の日韓交流で見つけた課題は、相手のフォアミドル、バ

ックミドルを攻めて相手を崩すことでした。今回の日韓交流ではサーブからの 3球目、5球目やレシーブから相手のフ

ォアミドル、バックミドルを攻める事を意識しました。フォアサイド、バックサイドに打ちすぎないようにし、相手のミドル

を攻めると得点に繋がる場面が多くありました。 

2つ目は 1ゲーム目の入りが良くない試合が多かった事です。相手のサーブやドライブに合わせるのに時間がかか

ってしまって 1ゲーム目を取られてしまう試合が多くありました。1ゲーム目を先に取られてしまうと焦ってしまい、い

つもなら出来ているプレーも出来なくなってしまいます。1ゲーム目から良い入りが出来るように、足を細かく動かし

て微調整をしたり、すぐに色々なボールに対応出来るように対応力をつけていきたいと思いました。また、台上の技術

で先に攻められないようにロングサーブを多く使って試合を組み立てるように工夫したりと試合の中で色々な事を考

え、実行する事が出来ました。 

 今回の日韓交流で見つけた課題や気づいた事をこれからに活かし、強くなれるように努力していきます。 

 最後に、このような貴重な経験をさせていただきありがとうございました。 

 

駒大苫小牧高等学校 1年 高橋 美羽 

 今回このような機会を与えて頂き、ありがとうございました。この遠征で様々なことを学ぶことができ、充実した 1

週間でした。そして、試合の中で課題を見つけることができ、今後の練習に繋げられるようにしたいと思いました。 

 今回の課題は大きく三つあります。 

 一つ目は攻撃力です。サーブからできたチャンスやラリーの中で変化をつけて浮いてきたボールを攻めることができ

ず、自分の点数になりませんでした。これからはチャンスを作ったあとの攻撃パターンを強化し、新しいパターンも作りた

いと思いました。攻撃の練習が少ないので、攻撃マンの選手の練習や他のカットマンの選手の練習を参考にして考えてい

きたいです。 

 二つ目は台との距離です。打たれたらすぐ後ろに下がってしまってカットが安定しなかったり、攻めに行きづらかったり

するので前陣を基本の位置にしたいです。そのためにはもっと戻りやスイングスピードを速くしたり、ラケットの出す位置

など調整することがたくさんあるので、一つ一つできるようにしていきたいです。 

 三つ目はミドルです。ミドルにスマッシュやスピードドライブが来た時に反応が遅くチャンスボールになってしまってい

たのでミドルが来た時に体を使いこなせるように練習したいと思います。 

 今回の遠征で学んだこと活かし、感謝の気持ちを忘れずこれからもっと活躍できるように頑張りたいです。そしてこれ

からも冬季合宿や全日本、選抜など試合があるのでその試合に向けて課題を克服していきたいです。来年の日韓交流に

も参加できるように頑張ります。1週間ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



桜丘高等学校 1年 岩見 百恵 

この度は、日本・韓国ジュニア交流大会（日本開催）に参加させていただき、ありがとうございました。 

今回の合宿と大会を振り返ると、自分にとって大きな成長を実感できる場面がいくつもありました。その中でも特に、

一度も勝つことができなかった選手に勝利できたことは大きな自信につながりました。韓国開催の時には、その選手か

らは 1セットしか取ることができず、自分の実力不足を強く感じていました。しかし今回の団体戦で再び対戦する機会が

あり、緊張する場面ではありましたが、3-1で勝ち切ることができました。団体戦ならではの責任感や緊張感が良い方向

に働いたのかもしれません。今後はこの経験を生かし、普段の練習やゲーム練習から本番を意識した緊張感を持って取り

組むことを大切にしたいと思いました。 

 また、前回の合宿ではサーブを簡単に慣れられてしまい、同じパターンで失点することが多く、課題として強く残ってい

ました。その反省を踏まえて、今回はサーブ 3球目や 5球目のコースを予測したり、回転や力加減を細かく考えたりしな

がら試合に臨むよう意識しました。その結果、サーブからの展開で優位に立てる場面が増え、試合全体の流れも良くなっ

たと感じています。また、韓国の選手はラリー力が非常に高く、どんなボールでも粘り強く返してくるため、ラリー面で先

に失点してしまうことがありました。この点については、より強化が必要だと改めて実感しました。 

 最後に、今回の交流大会で学んだことや得た課題をこれからの練習に活かして、よりレベルアップできるよう日々努力

していきたいです。来年もこの日本・韓国ジュニア交流大会に参加できるよう、一生懸命頑張ります。ありがとうございま

した。 

 

龍谷大平安高等学校 2年 廣瀬 文香 

自分は今回他国の人と試合するのが初めてで、知り合いもおらず、とても遠征前から緊張していました。行き道は、一

人で飛行機に乗ることが初めてだったので、行き方や荷物の預け方など、色々戸惑いましたが無事着けて安心しました。

部屋に入ると、みんなわからない自分に明るく声をかけてくれて、仲良くなれました。ホテルのご飯の量は、自分のいつ

もの食事量よりもとても多くたくさん食べることができました。栄養指導では、自分の食事を見直して、しっかり栄養に

ついて再度学び、これからよりも栄養に気を配って食事をしようと思いました。 

韓国人との初打ちでは、初めのワンコースから球がとても重く、カットやブロックが抑えられなかったのですが、それよ

りもツッツキの精度の高さに驚きました。ツッツキの精度が良く、その上厳しい球で返球されることにとても感心しまし

た。試合をすると、練習よりもコースや球質が厳しくなり、一周目は勝つことはもちろん、競ることも厳しかったので、と

ても悔しかったです。試合の競った場面での一点も厳しく、なかなか一点を取らせてもらえない状況で、諦めない心がと

ても鍛えられたと思いました。二周目では、一周目よりも球に慣れて、勝ったり、競ったり、試合内容が一周目よりも内容

が良くなり、戦術も相手がはまってくれることが増えてきて、とても自信になりました。韓国の人は、初めてお話ししまし

たが、とてもフレンドリーで積極的に話しかけてくれることが多くて、すごく話していて楽しかったです。 

今回の遠征に参加させてもらい、卓球はもちろん、共同生活やの仕方や他国の文化など、とても多くのことを学べてと

ても成長できたと感じています。またこのような遠征に参加させてもらえる機会があれば、ぜひ参加させてもらいたいと

思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



山陽学園高等学校 2年 齋木 結心 

今回は日韓の日本開催に参加させて頂きありがとうございました。とても充実した 6日間を送ることができました。

今回は日本開催だったので前回の韓国開催とはまた別の新しい経験であり、学びを得ることが出来ました。前回とは違

った今回の新しい経験や学びを 2つにまとめました。 

 1つ目は、やり慣れた選手での対応力です。韓国人選手は韓国開催の時と同じ選手でした。初めて対戦をした時は相手

がどのくらい回転があるか、どういうことが効くのかを探りながらリスクの高いプレーを避け、ミスを抑えた安定したプ

レーを優先しながらプレーをしました。日本開催では何回か試合をしたことがある相手だったので相手がどのくらい回転

がかかっているか、どういうサーブの種類やコースがあるのかがわかるので相手が待っているコースを避け、コースや回

転をずらした的外しや、逆に自分が待っていて、カウンターなどをするプレーが増えます。これにより、相手の強打やカウ

ンターを避け、ミスを誘うことができると思います。 

 2つ目は、文化面の慣れです。例えば、卓球の時では、試合中に大きな声でアドバイスをすることはあまり日本ではない

のですが韓国人は試合中に遠くからたくさんの選手にアドバイスをしていたり、買い物に行ったりした時には、レジで商

品を開けてからお金を払ったりして、私は凄く驚いたのですが、1回目の経験を通じて試合中や普段の習慣を理解して

いたので動揺せずに試合とかではリラックスして実力を発揮できたと思います。 

 このように、前回とはまた違った新しい経験や学びを得ることができて、色々な面で自分自身成長出来たと思うので、

この日韓に参加できて本当に関係者の方々や監督の方々には感謝しています。またこのような機会に参加できるように

帰ってまた頑張りたいです。 

今回は本当にありがとうございました。 

 

遊学館高等学校 2年 日下部詩季 

今回は日韓交流大会に参加させて頂き、本当にありがとうございました。とても貴重な経験をさせて頂きました。 

日韓交流大会は多くの試合数をする事ができ、試合を重ねる事に成長できたことが沢山ありました。自分は昨年の日

韓交流大会にも参加させて頂き、その際は韓国人の選手のパワーのあるボールや回転量の多いボールに対応する事が

あまりできなかったのですが、今回の試合はそういうボールに対応ができ、相手を前後・左右に揺さぶり相手の位置を見

ながら打ち、自分の得意なパターンにはめることができ、良い試合展開に持っていけたのではないかと思います。 

一方で、同じ相手に三敗をしてしまい、全勝する事が出来ず、凄く悔しい思いをしました。帰ってからは、負けてしまっ

た相手に自分が何をされ、自分が何でミスをしているのかをしっかり分析し、改善できるように沢山練習をしようと思い

ます。 

 今回の試合では自分の中で冷静に相手の特徴を見て戦術を組み立てること、脱力を意識すること、先にやる事を決め

ないでボールがきてから考えて打つこと、感情的にならない事を意識して試合ができた点は良かったと思います。今回

の反省点や学んだ事を活かし、これからもっと成長できるように自分の課題を克服していこうと思います。より高いレベ

ルで戦える選手になれるよう努力を続け、感謝の気持ちを忘れずに頑張りたいと思います。 

日本・韓国の選手と交流をする事ができ、とても楽しい思い出になりました。長期間にわたり、自分達が試合がしやす

いように沢山協力をして下さった関係者の皆様に心より感謝申し上げます。 

 本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 



日南学園高等学校 2年 西倉 叶子 

 今回は地元開催で日韓交流戦という、とても貴重な体験をさせていただき、ありがとうございました。 

 韓国の選手と多くの試合ができ、レベルの高いボールを受け、回転量やコース付きがとても上手で最初は相手のボー

ルにくらいつくので精一杯でしたが、試合数を重ねるごとに少しずつラリーが続いたり自分からの攻めで点数を取れた

りと、自分自身少しでも成長が感じられました。 

 今大会を通して自分の課題が明確になり、今後の練習ではバック対バックでの緩急でチャンスボールを作れるような練

習をしたり、相手の苦手なコースに厳しいボールを打つ、台上での少し厳しい展開からでもフリックや、ストップなど自分

から攻めて相手を崩すことのできる技術を高め、次の試合で活かせるように今回学んだことを高い意識をもって練習を

がんばっていきます。 

 今回は地元開催で日韓交流戦という貴重な試合に参加させていただきありがとうございました。 

 

日南学園高等学校 1年 金城 陽咲 

 この度は、日韓交流大会（日本開催）に参加させていただきありがとうございました。初めて海外選手と対戦すること

ができ、今の自分はどこまで対応できるのかを試すことができました。 

 自分の得意なサーブとバックカットで相手を崩し得点することができたので自信になりました。しかし、相手のサーブ、

ドライブにすぐ対応することが出来ず打ち込まれることが多かったので様々なボールにすぐに対応できる力をつけたい

と思いました。また、ドライブの回転量が多くカットが高く浮いてしまうことが多かったので、もっと抑えられるように工

夫して練習したいと思いました。 

 韓国の選手は、決め球だけでなく、ラリーの時でも厳しいコースを狙い、台を大きく使っていてとてもやりづらかったで

す。日頃から打ち分けの練習を増やし、厳しいコースに送れるようにしたいです。 

 今回は、多くのことを学ばせていただき貴重な経験をすることができました。 

 本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


