
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

期 日： 2022.11.13～11.18 

会 場：「浅生スポーツセンター」 

宿 舎：［ホテルクラウンパレス北九州］ 

主 催：（公財）日本オリンピック委員会 

（公財）日本卓球協会 

主 管：（公財）日本卓球協会 福岡県卓球協会 

（公財）全国高体連卓球専門部 福岡県高体連卓球専門部 

 

 

 

 

 

 

日本・韓國 

卓球Junior交流大会2022 

Japan-Korea Exchange Junior Joint Training Camp 2022



第24回日本・韓國ジュニア交流事業 

～2022 日韓卓球交流大会～ 

 

１ 目  的 日韓両国の親善と友好を一層促進するために幅広い年齢層を対象にスポーツ交流を

行う。併せて、両国のより一層のスポーツ振興と選手の競技力向上を図る。 

 

           

２ 主   催  (公財)日本オリンピック委員会  (公財)日本卓球協会 

 

主   管  (公財)日本卓球協会 

 

後   援  (公財)全国高等学校体育連盟卓球専門部  福岡県卓球協会  

福岡県高体連卓球専門部 

 

 

３ 期  日 ２０２２．１１．１３ ～ ２０２２．１１．１８ 

 

 

４ 会  場 浅生スポーツセンター 〒804-0062 北九州市戸畑区浅生2-1-1    

TEL 093-883-5503 

 

 

５ 宿  舎 ホテルクラウンパレス北九州 〒806-8585 北九州市八幡区東曲里町3-1   

TEL 093-631-1111 

 

 

６ 構  成 日本スタッフ４名・韓国スタッフ５名・選手男女各７名・開催地選手男女各２名 

 

 

７ 交流形態 合同合宿練習･試合形式 

 

 

８ 役    員   開催地役員    藤村 明弘  永石 光論 

 

 

９ 審    判   審判長        井 泰人 

      
審判員    北九州市卓球連盟  中村女子高校 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



大会日程/대회 일정  (日本開催/일본 개최) 

月日/월일 時間/시간            内容／내용     備考／비고 
 
 
１ 
日 
目 

 
 

 
 

11月13日 
（日） 
(일요일) 

15:30～16:30 
16:30～17:00 
18:00～19:00 
19:30～20:00 
20:00～20:30 
20:30～22:00 
22:00 

集合 受付    집합・접수 
部屋割･日程説明･準備 방 분할・일정 설명・준비 
夕食           저녁 식사 
監督会議         감독 회의 
ミーティング   미팅 
フリータイム     자유 시간 
消灯       꺼짐 

 
韓国チーム(한국 팀) 

仁川１０:３５発 
福岡１２:００着 

(7C1402) 
 
 

 
 

 
２ 
日 
目 
 

  

 
 

11月14日 
（月） 

(월요일) 
 
 

      

6:30 
6:40～ 7:00 
7:00～ 8:00 
8:00 
9:00～12:00 
12:30～14:00 
14:00～17:30 
17:45 
18:00～19:30 
19:30～20:00 
20:00～22:00 
22:00 

起床        기상 
モーニングアップ 모닝 업 
朝食             아침 식사 

ホテル出発       호텔 출발 
練 習            연습 
昼食       점심 식사 
試 合         경기 
体育館出発       체육관 출발 
夕食             저녁 식사 
ミーティング   미팅 
フリータイム     자유 시간 
消灯              꺼짐 

 
 
 
 
※体育館ﾒｲﾝﾌﾛｱ 
체육관메인플로어 
 
 
 
 
 

 
 

 
３ 
日 
目 
 
 

 

 
 

11月15日 
（火） 
(화요일) 

 
 
 
 

 

6:30 
6:40～ 7:00 
7:00～ 8:00 
8:10 
9:00～12:00 
12:30～14:00 
14:00～17:30 
17:45 
18:30～19:30 
19:30～20:00 
20:00～22:00 
22:00 

起床        기상 
モーニングアップ 모닝 업 
朝食             아침 식사 
ホテル出発       호텔 출발 
試 合           경기 
昼食       점심 식사 
試 合           경기 
体育館出発       체육관 출발 
夕食             저녁 식사 
ミーティング   미팅 
フリータイム     자유 시간 
消灯              꺼짐 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
４ 
日 
目 
 
 

 

 
 

11月16日 
（水） 
(수요일) 

 
 
 
 
 

 

6:30 
6:40～ 7:00 
7:00～ 8:00 
8:10 
9:00～12:00 
12:30～14:00 
14:00～17:00 
17:10 
17:30～18:30 
18:30～19:30 
20:00～22:00 
22:00 

起床        기상 
モーニングアップ 모닝 업 
朝食             아침 식사 
ホテル出発       호텔 출발 
試 合           경기 
昼食           점심 식사 
試 合           경기 
体育館出発       체육관 출발 
食 事 指 導      식사 지도 
夕食             저녁 식사 
フリータイム     자유 시간 
消灯              꺼짐 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
５ 
日 
目 
 
 
 
 

 
 

11月17日 
（木） 

(목요일) 
 
 
 

7:00 
7:40～ 8:00 
8:00～ 9:00 
10:00 
10:00～12:00 
13:00～14:00 
14:00～17:00 
17:30 
18:00～19:30 
20:00～22:00 
22:00 

起床             기상 
モーニングアップ 모닝 업 
朝食             아침 식사 
ホテル出発       호텔 출발 
研修             연수 
昼食       점심 식사 
研修             교육 
ホテル帰着       호텔 귀착 
夕食             저녁 식사 
フリータイム     자유 시간 
消灯              꺼짐 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
６ 
日 
目 

 
 

11月18日 
（金） 

(금요일) 

7:00 
7:40～ 8:00 
8:00～ 9:00 
9:30 
9:30～10:00 

起床             소등 
モーニングアップ 모닝 업 
朝食       아침 식사 
韓国選手 出発   한국 선수 출발 
反省会、閉会式   반성회 폐회식 
解散             해산 

 
韓国チーム(한국 팀) 

福岡１２：５０発 
仁川１４：２０着 

(7C1401) 

     

 

 



 

STAFF

役　職 名　前 名前（英字） 所属

1 団　長 宗片　信一 Munakata　Shinichi 全国高体連卓球専門部

2 総　務 藤井　健 Fujii　Ken 全国高体連卓球専門部

3 男子監督 石田真太郎 Ishida　Shintaro 希望が丘

4 女子監督 小林　明史 Kobayashi　Akifumi 全国高体連卓球専門部

PLAYER

役　職 名　前 名前（英字） 所属

1 男子選手 芝　拓人 Shiba　Takuto 野田学園

2 男子選手 中村　煌和 Nakamura　Kouwa 愛工大名電

3 男子選手 坂井　雄飛 Sakai　Yuuhi 愛工大名電

4 男子選手 加藤　公輝 Katou　Kouki 明徳義塾

5 男子選手 木塚　陽斗 Kizuka　Haruto 明豊

6 男子選手 高橋　慶太 Takahashi　Keita 育英

7 男子選手 薜　大斗 Masaki　Daito 遊学館

8 男子選手 道廣　晴貴 Michihiro　Haruki 希望が丘

9 開催地推薦選手 浅見　勇志 Asami　Yuji 希望が丘

10 開催地推薦選手 石井　佑季 Ishii　Yuki 希望が丘

11 女子選手 牧野　里菜 Makino　Rina 遊学館

12 女子選手 由本　楓羽 Yumoto　Fuwa 香ヶ丘リベルテ

13 女子選手 東川　羽葉 Higashilkawa　Hana 宇都宮文星女子

14 女子選手 坂崎　愛華 Sakazaki　Manaka 正智深谷

15 女子選手 藤田　知子 Fujita　Chiko 四天王寺

16 女子選手 岩木　仁香 Iwaki　Nika 横浜隼人

17 女子選手 本間あかり Honma　Akari 札幌大谷

18 開催地推薦選手 首藤　成美 Shudo　Narumi 希望が丘

19 開催地推薦選手 田原　留奈 Tahara　Runa 希望が丘

日本選手団名簿

JAPAN  TEAM  MEMBER



 

STAFF

직　무 이름(영문자) 비　고

役　職 名前（英字） 備　考

1 단　장 조용순 Cho Yongsoon 団長

2 총감독 최주성 Choi Joosung 総監督

3 남자감독 김성수 Kim Seongsoo 男子監督

4 여자감독 최진아 Choi Jinah 女子監督

PLAYER

직　무 이름(영문자) 비　고

役　職 名前（英字） 備　考

1 남자 선수 오준성 Oh Junsung 男子選手

2 남자 선수 임유노 Lim Yunoh 男子選手

3 남자 선수 장한재 Jang Hanjae 男子選手

4 남자 선수 박창건 Park Changgeon 男子選手

5 남자 선수 이호윤 Lee Hoyun 男子選手

6 남자 선수 서현우 Seo Hyeonwoo 男子選手

7 남자 선수 길민석 Gil Minseok 男子選手

8 여자 선수 김성진 Kim Seongjin 女子選手

9 여자 선수 이다은 Lee Daeun 女子選手

10 여자 선수 이승미 Lee Seungmi 女子選手

11 여자 선수 이승은 Lee Seungeun 女子選手

12 여자 선수 이연희 Lee Yeonhui 女子選手

13 여자 선수 유다현 Yoo Dahyeon 女子選手

14 여자 선수 반은정 Ban Eunjung 女子選手

한국 팀 멤버

KOREA  TEAM  MEMBER

이　름

이　름



Boys Individual Competition ／男子個人戦

5 － 11 14 － 12 5 － 11 11 － 9 11 － 13 11 － 6 3 － 11

11 － 5 11 － 8 11 － 6 11 － 9 8 － 11 11 － 4 5 － 11

4 － 11 11 － 8 9 － 11 9 － 11 13 － 11 7 － 11 8 － 11

11 － 8 － 9 － 11 11 － 9 10 － 12 13 － 15 －

9 － 11 － － － － 11 － 7 －

11 － 3 11 － 9 11 － 7 7 － 11 3 － 11 4 － 11 9 － 11

5 － 11 11 － 8 13 － 11 10 － 12 11 － 8 11 － 8 11 － 5

11 － 3 12 － 14 5 － 11 6 － 11 9 － 11 6 － 11 7 － 11

9 － 11 10 － 12 11 － 2 － 11 － 7 11 － 5 15 － 19

9 － 11 11 － 8 － － 14 － 12 12 － 10 －

6 － 11 11 － 6 9 － 11 11 － 6 7 － 11 5 － 11 6 － 11

11 － 8 5 － 11 11 － 7 8 － 11 15 － 14 9 － 11 11 － 7

11 － 8 11 － 8 7 － 11 9 － 11 11 － 9 11 － 4 11 － 8

8 － 11 11 － 6 7 － 11 8 － 11 11 － 8 5 － 11 8 － 11

11 － 9 － － － － － 5 － 11

8 － 11 6 － 11 9 － 11 8 － 11 11 － 8 9 － 11 6 － 11

11 － 13 7 － 11 11 － 8 7 － 11 11 － 8 8 － 11 3 － 11

14 － 16 11 － 4 11 － 5 5 － 11 9 － 11 11 － 9 11 － 8

－ 11 － 7 12 － 14 － 6 － 11 9 － 11 10 － 12

－ 11 － 9 8 － 11 － 10 － 12 － －

9 － 11 8 － 11 8 － 11 11 － 7 11 － 7 13 － 11 11 － 5

11 － 9 11 － 5 16 － 14 6 － 11 11 － 7 11 － 8 5 － 11

1 － 11 8 － 11 12 － 10 9 － 11 10 － 12 11 － 8 11 － 3

11 － 9 11 － 7 5 － 11 7 － 11 7 － 11 － 5 － 11

11 － 9 5 － 11 11 － 5 － 11 － 9 － 10 － 12

5 － 11 12 － 10 11 － 5 9 － 11 12 － 10 11 － 5 12 － 14

9 － 11 11 － 6 10 － 12 1 － 11 4 － 11 6 － 11 12 － 10

11 － 3 11 － 4 11 － 5 12 － 10 11 － 8 5 － 11 11 － 9

6 － 11 － 5 － 11 10 － 12 11 － 5 7 － 11 9 － 11

－ － 8 － 11 － － － 11 － 7

8 － 11 11 － 6 6 － 11 8 － 11 8 － 11 12 － 14 5 － 11

4 － 11 11 － 6 2 － 11 10 － 12 7 － 11 11 － 8 8 － 11

11 － 7 9 － 11 13 － 11 11 － 6 11 － 9 5 － 11 8 － 11

10 － 12 11 － 8 5 － 11 6 － 11 11 － 9 11 － 9 －

－ － － － 8 － 11 11 － 7 －

10 － 12 8 － 11 11 － 7 8 － 11 11 － 9 5 － 11 11 － 5

8 － 11 3 － 11 2 － 11 7 － 11 14 － 12 12 － 10 8 － 11

11 － 7 11 － 8 7 － 11 9 － 11 5 － 11 4 － 11 10 － 12

12 － 14 11 － 6 10 － 12 － 9 － 11 11 － 4 8 － 11

－ 11 － 9 － － 6 － 11 11 － 7 －

13 － 15 9 － 11 12 － 10 7 － 11 10 － 12 11 － 9 5 － 11

6 － 11 11 － 9 11 － 6 11 － 6 11 － 8 11 － 6 11 － 7

4 － 11 7 － 11 9 － 11 11 － 4 7 － 11 11 － 5 5 － 11

－ 9 － 11 7 － 11 11 － 9 8 － 11 － 9 － 11

－ － 10 － 12 － － － －

/ 6 8 / 1/ 2 5 / 4 3/ 7 7 / 2 7

/ 5
Ishii　Yuki

W / L 7 / 2 2

3 3 0 1 3 23 2 3 3 1 19

石井　佑季

0 3 1

2 / 5
Asami　Yuji

2 3 3 2 1 33 2 1 3 0 3

3 2 0 3 21 1 3 1 3 2

Masaki　Daito

8

浅見　勇志

1 3

37

薜　大斗

1 3 3

3 / 4
Takahashi　Keita

3 1 1 3 3 23 0 2 3 1 3

/ 5

3 0 2 3 43 3 2 1 3 3

Kizuka　Haruto

6

高橋　慶太

1 3

25

木塚　陽斗

3 2 2

1 / 6
Katou　Kouki

2 3 1 3 1 33 2 2 3 0 3

/ 3

/ 4
Sakai　Yuuhi

4

加藤　公輝

0 3

1 1 3 2 3 31 1 3 1 3 33

/ 3
Nakamura　Kouwa

3 2 3 2 1 33 2 3 1 0 32

中村　煌和

2 3

0 3 3

坂井　雄飛

3 2 3

4

/ 4
Shiba　Takuto

3 1 1 3 3 21

芝　拓人

2 3 3 0 1 3

道 廣 晴

Oh Junsung

Korea

韓國

1 2 3 4 5 6 7

W / L

Lim Yunoh Jang Hanjae Park Changgeon Lee Hoyun Seo Hyeonwoo Michihiro Haruki Japan

日本

오 준 성 임 유 노 장 한 재 박 창 건 이 호 윤 서 현 우



Girls Individual Competition ／女子個人戦

11 － 7 6 － 11 11 － 9 11 － 6 11 － 6 11 － 6 14 － 12

11 － 6 11 － 9 9 － 11 8 － 11 9 － 11 11 － 7 11 － 7

7 － 11 6 － 11 11 － 9 11 － 8 8 － 11 11 － 3 11 － 6

4 － 11 13 － 15 11 － 7 6 － 11 11 － 8 － －

14 － 12 － － 11 － 8 7 － 11 － －

7 － 11 3 － 11 11 － 9 9 － 11 11 － 6 9 － 11 8 － 11

4 － 11 4 － 11 4 － 11 3 － 11 7 － 11 11 － 6 5 － 11

2 － 11 9 － 11 11 － 6 8 － 11 14 － 12 11 － 5 11 － 8

－ － 7 － 11 － 12 － 10 11 － 3 12 － 10

－ － 11 － 9 － － － 13 － 11

9 － 11 10 － 12 11 － 5 11 － 3 5 － 11 12 － 14 4 － 11

2 － 11 8 － 11 11 － 5 7 － 11 9 － 11 11 － 6 4 － 11

2 － 11 10 － 12 9 － 11 7 － 11 5 － 11 11 － 5 8 － 11

－ － 12 － 10 11 － 3 － 11 － 5 －

－ － － 10 － 12 － － －

3 － 11 10 － 12 3 － 11 11 － 9 8 － 11 11 － 9 6 － 11

7 － 11 11 － 8 11 － 7 4 － 11 11 － 4 13 － 11 6 － 11

4 － 11 11 － 8 8 － 11 10 － 12 7 － 11 11 － 9 13 － 11

－ 5 － 11 12 － 10 7 － 11 11 － 9 － 10 － 12

－ 8 － 11 11 － 7 － 11 － 6 － －

5 － 11 11 － 7 10 － 12 6 － 11 11 － 6 12 － 10 18 － 16

4 － 11 7 － 11 11 － 7 4 － 11 10 － 12 14 － 12 4 － 11

14 － 12 11 － 9 11 － 9 11 － 9 11 － 9 9 － 11 11 － 7

13 － 11 10 － 12 11 － 7 6 － 11 11 － 7 7 － 11 11 － 3

8 － 11 11 － 8 － － － 11 － 6 －

3 － 11 9 － 11 4 － 11 3 － 11 4 － 11 13 － 11 9 － 11

2 － 11 3 － 11 11 － 13 8 － 11 11 － 9 11 － 6 9 － 11

4 － 11 4 － 11 7 － 11 9 － 11 11 － 2 6 － 11 10 － 12

－ － － － 7 － 11 6 － 11 －

－ － － － 6 － 11 2 － 11 －

9 － 11 11 － 6 8 － 11 11 － 8 8 － 11 11 － 9 8 － 11

11 － 13 8 － 11 9 － 11 12 － 10 10 － 12 12 － 10 11 － 8

9 － 11 7 － 11 11 － 4 11 － 4 4 － 11 11 － 2 11 － 6

－ 5 － 11 8 － 11 － － － 8 － 11

－ － － － － － 12 － 10

11 － 9 12 － 10 11 － 3 8 － 11 9 － 11 11 － 9 11 － 7

9 － 11 5 － 11 5 － 11 5 － 11 12 － 10 7 － 11 7 － 11

9 － 11 11 － 9 11 － 2 9 － 11 11 － 4 12 － 10 9 － 11

11 － 8 2 － 11 11 － 8 － 9 － 11 4 － 11 8 － 11

16 － 14 8 － 11 － － 9 － 11 9 － 11 －

6 － 11 11 － 9 9 － 11 4 － 11 11 － 9 12 － 10 6 － 11

8 － 11 7 － 11 5 － 11 9 － 11 9 － 11 8 － 11 11 － 13

14 － 16 3 － 11 11 － 8 5 － 11 7 － 11 9 － 11 11 － 8

－ 3 － 11 9 － 11 － 9 － 11 11 － 5 11 － 2

－ － － － － 8 － 11 8 － 11

/ 6 5 / 4/ 2 6 / 3 3/ 1 3 / 6 7

/ 7
Tahara　Runa

W / L 7 / 2 8

3 2 3 2 3 03 1 3 0 3 19

田原　留奈

0 3 1

2 / 5
Shudo　Narumi

2 3 2 3 1 32 3 3 1 0 3

3 0 3 2 33 1 3 3 0 0

Iwaki Nika

8

首藤　成美

3 2

37

岩木　仁香

0 3 1

0 / 7
Honma　Akari

2 3 2 3 0 30 3 0 3 0 3

/ 4

3 2 3 1 52 3 1 1 3 3

Fujita　Chiko

6

本間あかり

0 3

15

藤田　知子

2 3 3

3 / 4
Sakazaki　Manaka

3 2 3 0 1 32 3 3 2 1 3

/ 2

/ 5
Higashilkawa　Hana

4

坂崎　愛華

0 3

3 3 1 0 3 23 3 1 2 3 03

/ 3
Makino　Rina

3 1 3 1 3 20 3 3 2 0 32

牧野　里菜

0 3

3 0 5

東川　羽葉

0 3 0

4

/ 2
Yumoto　Fuwa

3 2 2 3 3 01

由本　楓羽

3 2 1 3 3 1

반 은 정

Kim Seongjin

Korea

韓國

1 2 3 4 5 6 7

W / L

Lee Daeun Lee Seungmi Lee Seungeun Lee Yeonhui Yoo Dahyeon Ban EunjungJapan

日本

김 성 진 이 다 은 이 승 미 이 승 은 이 연 희 유 다 현



Boys Term Competition １ /男子団体戦　１

No No

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

9 1

1 11

6
芝　拓人

3

11 7

2
서 현 우

8 11

Shiba　Takuto 11 8 Seo Hyeonwoo
13 11

8 8

8 11

5
浅見　勇志

0

9 11

3
이 호 윤

7 11

Asami　Yuji Lee Hoyun

7 4

9 11

4
加藤　公輝

0

5 11

3
박 창 건

7 11

Katou　Kouki Park Changgeon

6 6

7 11

3
高橋　慶太

3

11 3

2
장 한 재

8 11

Takahashi　Keita 11 8 Jang Hanjae
11 8

5 5

11 4

6
木塚　陽斗

3

11 6

0
서 현 우

12 10

Kizuka　Haruto Seo Hyeonwoo

4 7

11 5

5
薜　大斗

3

7 11

1
이 호 윤

12 10

Masaki　Daito 11 6 Lee Hoyun

3 3

11 6

4
坂井　雄飛

2

4 11

3
박 창 건

11 3

Sakai　Yuuhi 4 11 Park Changgeon
6 11

Oh Junsung

2 2

13 11

3
中村　煌和

3

11 9

1
장 한 재

9 11

Nakamura　Kouwa 11 6 Jang Hanjae

2022.11.14～16　개최지:야마구치현 이와쿠니시　開催地：福岡県北九州市

Japan / 日本
5 － 4

Korea / 韓國
NAME NAME

1 9

7 11

1
石井　佑季

1

4 11

3
오 준 성

11 4

Ishii　Yuki 6 11

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1501544023/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL25hdmFsbGFuZC51cC5zZWVzYWEubmV0L2ltYWdlL2hpbm9tYXJ1LmpwZw--/RS=^ADByKWNrtTd0axj7tbUDXfn1hjl4O8-;_ylt=A2RivcXWbH5Z0nwA6kOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1501544023/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL25hdmFsbGFuZC51cC5zZWVzYWEubmV0L2ltYWdlL2hpbm9tYXJ1LmpwZw--/RS=^ADByKWNrtTd0axj7tbUDXfn1hjl4O8-;_ylt=A2RivcXWbH5Z0nwA6kOU3uV7


Girls Term Competition １ /女子団体戦　１

No No

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

9 4

7 11

2
坂崎　愛華

0

10 12

3
이 다 은

2 11

Sakazaki　Manaka Lee Daeun

8 5

11 8

1
藤田　知子

1

7 11

3
김 성 진

9 11

Fujita　Chiko 9 11 Kim Seongjin

7 2

11 6

6
牧野　里菜

3

11 4

0
유 다 현

11 5

Makino　Rina Yoo Dahyeon

6 6

5 11

7
本間あかり

0

7 11

3
반 은 정

5 11

Honma　Akari Ban Eunjung

5 9

5 11

3
田原　留奈

2

11 8

3
이 승 미

4 11

Tahara　Runa 12 10 Lee Seungmi
10 12

4 3

11 4

5
東川　羽葉

3

11 5

2
이 연 희

3 11

Higashilkawa　Hana 6 11 Lee Yeonhui
11 7

3 1

11 7

4
由本　楓羽

1

9 11

3
이 승 은

8 11

Yumoto　Fuwa 13 15 Lee Seungeun

Kim Seongjin

2 8

7 11

2
首藤　成美

0

5 11

3
이 다 은

6 11

Shudo　Narumi Lee Daeun

2022.11.14～16　개최지:야마구치현 이와쿠니시　開催地：福岡県北九州市

Japan / 日本
2 － 7

Korea / 韓國
NAME NAME

1 7

7 11

1
岩木　仁香

0

3 11

3
김 성 진

7 11

Ｉwaki　Ｎｉｋａ 
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Boys Individual Competition ／男子個人戦

5 － 11 3 － 11 6 － 11 11 － 5 12 － 10 7 － 11 11 － 4

8 － 11 4 － 11 3 － 11 11 － 4 11 － 6 15 － 13 11 － 5

7 － 11 7 － 11 9 － 11 11 － 13 11 － 6 11 － 7 11 － 8

－ － － 11 － 8 － 11 － 1 －

－ － － － － － －

6 － 11 11 － 1 11 － 7 11 － 9 4 － 11 12 － 10 11 － 6

11 － 7 11 － 5 12 － 14 7 － 11 11 － 7 6 － 11 11 － 6

7 － 11 4 － 11 14 － 16 11 － 4 13 － 11 8 － 11 11 － 6

12 － 10 11 － 8 7 － 11 7 － 11 11 － 6 11 － 7 －

11 － 13 － － 12 － 10 － 13 － 11 －

13 － 11 13 － 11 5 － 11 14 － 12 11 － 9 11 － 7 9 － 11

8 － 11 9 － 11 7 － 11 13 － 15 8 － 11 11 － 4 6 － 11

5 － 11 10 － 12 8 － 11 11 － 7 11 － 8 11 － 7 11 － 9

5 － 11 11 － 6 － 9 － 11 11 － 8 － 5 － 11

－ 15 － 13 － 9 － 11 － － －

7 － 11 12 － 10 9 － 11 9 － 11 11 － 8 11 － 9 11 － 8

7 － 11 11 － 7 10 － 12 8 － 11 10 － 12 10 － 12 12 － 10

13 － 11 11 － 6 11 － 3 9 － 11 9 － 11 8 － 11 12 － 10

7 － 11 － 12 － 10 － 11 － 9 11 － 8 －

－ － 9 － 11 － 11 － 8 11 － 9 －

12 － 14 11 － 8 11 － 7 8 － 11 11 － 8 11 － 9 7 － 11

14 － 16 10 － 12 11 － 4 12 － 14 11 － 9 11 － 8 9 － 11

6 － 11 11 － 9 11 － 8 13 － 11 6 － 11 9 － 11 11 － 8

－ 11 － 3 － 11 － 6 14 － 16 11 － 7 11 － 3

－ － － 11 － 8 11 － 6 － 10 － 12

11 － 7 16 － 18 11 － 7 15 － 13 10 － 12 9 － 11 6 － 11

6 － 11 11 － 8 11 － 4 12 － 14 9 － 11 9 － 11 8 － 11

7 － 11 11 － 9 12 － 10 5 － 11 11 － 7 8 － 11 12 － 14

6 － 11 8 － 11 － 8 － 11 11 － 13 － －

－ 11 － 4 － － － － －

8 － 11 p 11 － 9 3 － 11 11 － 7 4 － 11 4 － 11 11 － 9

8 － 11 11 － 5 11 － 7 11 － 8 13 － 11 11 － 7 7 － 11

6 － 11 11 － 8 5 － 11 7 － 11 11 － 7 8 － 11 3 － 11

－ － 13 － 13 11 － 9 15 － 13 11 － 13 4 － 11

－ － － － － － －

6 － 11 11 － 5 5 － 11 9 － 11 6 － 11 6 － 11 11 － 8

6 － 11 11 － 3 8 － 11 10 － 12 16 － 14 6 － 11 11 － 6

6 － 11 9 － 11 12 － 10 12 － 10 9 － 11 11 － 9 8 － 11

－ 11 － 6 8 － 11 9 － 11 10 － 12 10 － 12 11 － 6

－ － － － － － －

4 － 11 11 － 1 10 － 12 8 － 11 9 － 11 9 － 11 12 － 14

4 － 11 11 － 6 11 － 8 11 － 6 11 － 6 8 － 11 11 － 8

5 － 11 11 － 6 8 － 11 11 － 4 11 － 9 9 － 11 11 － 9

－ － 3 － 11 11 － 7 11 － 9 － 11 － 4

－ － － － － － －

Korea

韓國

1 2 3 4 5 6 7

W / L

Lim Yunoh Jang Hanjae Park Changgeon Lee Hoyun Seo Hyeonwoo Michihiro Haruki Japan

日本

오 준 성 임 유 노 장 한 재 박 창 건 이 호 윤 서 현 우 道 廣 晴

Oh Junsung

1

芝　拓人

0 3 0 3 0 3

3～松井駿介

/ 3
Shiba　Takuto

3 1 3 0 3 1

2

中村　煌和

2 3

3 0 4

坂井　雄飛

1 3 3

5 / 2
Nakamura　Kouwa

3 1 3 2 3 03 1 1 3 3 2

/ 4
Sakai　Yuuhi

4

加藤　公輝

1 3

1 3 0 1 3 32 0 3 2 3 33

木塚　陽斗

0 3 3

4 / 3
Katou　Kouki

3 2 3 2 3 03 0 2 3 0 3

/ 2
Kizuka　Haruto

6

高橋　慶太

1 3

2 3 1 2 3 51 3 0 3 2 35

薜　大斗

0 3 3

2 / 5
Takahashi　Keita

1 3 0 3 0 33 2 3 0 1 3

/ 4
Masaki　Daito

8

浅見　勇志

0 3

1 1 3 1 3 30 1 2 3 1 37

2 / 5
Asami　Yuji

1 3 1 3 3 13 1 1 3 1 3

3 3 1 39

石井　佑季

0 3 3

/ 8 7 / 2 4

/ 3
Ishii　Yuki

W / L 9 / 0 1

1 0 3 3 1 40 1

/ 5 4 / 5/ 5 2 / 7 4



Girls Individual Competition ／女子個人戦

11 － 9 11 － 9 11 － 9 11 － 8 6 － 11 11 － 6 11 － 9

5 － 11 9 － 11 11 － 3 11 － 6 11 － 8 11 － 7 5 － 11

11 － 7 11 － 9 10 － 12 10 － 12 9 － 11 4 － 1 11 － 5

11 － 6 13 － 11 11 － 7 11 － 7 12 － 14 － 11 － 4

－ － － － － － －

4 － 11 12 － 10 4 － 11 11 － 5 8 － 11 7 － 11 11 － 7

9 － 11 9 － 11 11 － 4 11 － 8 13 － 15 10 － 12 4 － 11

11 － 8 11 － 7 7 － 11 11 － 7 11 － 7 8 － 11 11 － 9

9 － 11 6 － 11 11 － 9 － 12 － 14 － 6 － 11

－ 11 － 8 11 － 9 － － － 11 － 5

11 － 9 7 － 11 12 － 10 8 － 11 11 － 8 11 － 7 5 － 11

11 － 8 9 － 11 2 － 11 6 － 11 11 － 4 9 － 11 11 － 9

19 － 17 11 － 8 5 － 11 11 － 2 8 － 11 7 － 11 6 － 11

－ 4 － 11 7 － 11 11 － 13 11 － 6 11 － 7 4 － 11

－ － － － － 11 － 13 －

13 － 11 8 － 11 12 － 14 12 － 14 11 － 8 11 － 9 6 － 11

12 － 10 5 － 11 11 － 8 6 － 11 11 － 5 6 － 11 6 － 11

6 － 11 4 － 11 13 － 11 6 － 11 11 － 5 11 － 4 5 － 11

6 － 11 － 12 － 14 － － 11 － 5 －

8 － 11 － 11 － 8 － － － －

11 － 8 11 － 8 11 － 8 6 － 11 12 － 10 11 － 9 9 － 11

7 － 11 11 － 8 11 － 8 9 － 11 11 － 4 9 － 11 11 － 6

6 － 11 8 － 11 9 － 11 11 － 9 6 － 11 11 － 5 13 － 11

5 － 11 11 － 8 8 － 11 11 － 9 9 － 11 11 － 4 7 － 11

－ － 8 － 11 6 － 11 11 － 3 － 3 － 11

11 － 13 5 － 11 2 － 11 11 － 9 8 － 11 11 － 9 3 － 11

5 － 11 11 － 13 6 － 11 9 － 11 5 － 11 7 － 11 7 － 11

9 － 11 11 － 13 5 － 11 6 － 11 11 － 13 13 － 15 8 － 11

－ － － 7 － 11 － 4 － 11 －

－ － － － － － －

11 － 8 12 － 14 9 － 11 11 － 9 11 － 5 11 － 5 11 － 3

5 － 11 8 － 11 3 － 11 6 － 11 9 － 11 11 － 6 11 － 7

12 － 14 9 － 11 9 － 11 12 － 10 11 － 6 11 － 9 11 － 5

8 － 11 － － 11 － 8 11 － 9 － －

－ － － － － － －

4 － 11 11 － 7 12 － 10 11 － 9 11 － 2 11 － 2 11 － 8

7 － 11 11 － 3 6 － 11 9 － 11 11 － 9 9 － 11 9 － 11

6 － 11 8 － 11 11 － 3 2 － 11 11 － 8 11 － 9 11 － 3

－ 11 － 8 11 － 7 8 － 11 － 11 － 8 12 － 10

－ － － － － － －

6 － 11 7 － 11 11 － 5 5 － 11 6 － 11 8 － 11 3 － 11

11 － 9 6 － 11 5 － 11 6 － 11 11 － 8 4 － 11 4 － 11

12 － 10 5 － 11 8 － 11 4 － 11 4 － 11 11 － 9 3 － 11

10 － 12 － 5 － 11 － 7 － 11 4 － 11 －

4 － 11 － － － － － －

Korea

韓國

1 2 3 4 5 6 7

W / L

Lee Daeun Lee Seungmi Lee Seungeun Lee Yeonhui Yoo Dahyeon Ban EunjungJapan

日本

김 성 진 이 다 은 이 승 미 이 승 은 이 연 희 유 다 현 반 은 정

Kim Seongjin

1

由本　楓羽

3 1 3 1 3 1 / 1
Yumoto　Fuwa

3 1 1 3 3 0

2

牧野　里菜

1 3

3 1 6

東川　羽葉

3 0 1

4 / 3
Makino　Rina

1 3 0 3 3 23 2 3 2 3 0

/ 5
Higashilkawa　Hana

4

坂崎　愛華

2 3

1 2 3 1 3 23 1 3 1 3 33

藤田　知子

1 3 3

3 / 4
Sakazaki　Manaka

3 0 3 1 0 30 3 3 2 0 3

/ 4
Fujita　Chiko

6

本間あかり

0 3

2 3 1 2 3 31 2 3 2 3 35

岩木　仁香

1 3 0

0 / 7
Honma　Akari

0 3 1 3 0 30 3 0 3 1 3

/ 3
Iwaki Nika

8

首藤　成美

0 3

1 3 0 3 0 43 0 3 3 1 37

5 / 2
Shudo　Narumi

3 0 3 1 3 13 1 3 1 1 3

3 0 3 19

田原　留奈

2 3 0

/ 4 5 / 4 6

/ 7
Tahara　Runa

W / L 7 / 2 5

3 1 3 0 3 03 1

/ 5 5 / 4/ 3 4 / 5 4

Ｌ



日本韓国ジュニア卓球交流大会を終えて 

 

団長 宗片 信一（青森商業高等学校） 

この度、３年ぶりに日本・韓国スポーツ交流事業ジュニア卓球交流大会が開催され、大変期待にあふれ

た強化事業となりました。ご存じの通り、コロナウイルスによる世界中の活動自粛、また国内でも同様に

さまざまな制限が続いたため、長らく試合、強化事業、各交流事業等ができない状況でした。高体連にお

いては、今回の日韓交流事業がコロナ禍以降、初めての海外交流事業となりました。このような状況下で

開催できたことは大変ありがたく、韓国チームの皆様への歓迎ムードがいつにも増して高まったのは言

うまでもありません。 

さて、試合を振り返ると、これまでの日韓交流では、ほぼ日本が大差で勝ち越していたと記憶していま

す。しかし、今回は翌週の世界ユースに参加予定の選手が来日して行われた関係で、レベルが高い試合内

容となりました。その影響もあり、今までとは様子が違い日本選手の分が悪く負け越す結果となりまし

た。主な敗因は、韓国選手の特徴であるパワーある攻撃や回転量が多いドライブやサーブにうまく対応

することができていないためと感じました。また、競り合いになった場面では、韓国チームのしつこさが

目立ち、得点を与えてしまっていたように見受けられました。このことから、技術・体力・精神力等バラ

ンス良く総合的に強化をしていく必要があると思いました。 

私は、これまで日韓交流事業に数回参加させていただいていますが、両国の親交や技術向上など、双方

にとって大変意義あるものと感じています。また、お互いが刺激し合い、個々の技術を伸ばすことで結果

的にそれぞれのチーム全体の強化につながっているものと考えます。３年ぶりに開催したことで、交流

事業の必要性とその価値を再確認し、今後も継続して行うことが重要であると改めて感じることができ

ました。当交流事業に参加した選手が、次のパリや未来のオリンピックに参加し、活躍できるよう願いな

がらその一助になれるよう努めたいと思います。 

最後になりますが、今回日韓ジュニア交流事業に団長として参加させていただき大変感謝しておりま

す。また、事業実施に際し手続き等をしていただいた公益財団法人日本卓球協会の皆様、地元委員長とし

てご指導いただいた藤村先生他多くの方々にサポートいただきましたこと、この場をお借りして厚く御

礼申し上げます。この遠征で経験したことを今後の事業・選手指導に活かしていきたいと思っておりま

す。 

ありがとうございました。 

 

 

総務 藤井 健（都城商業高等学校） 

 ２４回目を数える日本・韓国スポーツ交流事業ジュニア卓球交流大会に、今回総務として参加させて

いただきました。新型コロナにより開催が危ぶまれましたが、日本での開催が可能になったことで３年

ぶりに国際交流を行うことができてとても有意義なものになったと思います。残念なことに直前に韓国

男子選手がコロナの影響で１名少ない６名での参加でしたが、その分は地元で対応していただきスムー

ズにいくことができました。 

 今回の内容はほとんど合同練習を行わず、両国による総当たりリーグ、９名対９名の団体戦、その後２



回目のリーグ戦、最後にエキシビションマッチとして男子のみ５名対５名の団体戦など試合を中心に行

いました。ほぼ試合ということで体力的にすごくきつく、かなり内容の濃いものになりました。試合の結

果として、男子は五分の戦いをしていましたが、最終的には勝ち越すことはできませんでした。女子は苦

しい戦いとなっていましたが、徐々に対応ができるようになってきて、後半は少し盛り返すことができ

たように思います。 

 中日に「栄養指導」として日本体育大学の安達瑞保先生に講義をしていただきました。トップアスリー

トとしてすぐに使える内容をわかりやすく指導していただきました。通訳を通じて韓国選手も学習し、

いろんな質問に答えるなど盛りあがることができました。 

最後になりますが、今回の開催にあたって、地元福岡県の専門委員長である藤村先生をはじめ福岡県高

体連卓球専門部、福岡県卓球協会、日本卓球協会等、関係各位に深く感謝を申し上げます。 

 

 

男子監督 石田 真太郎（希望が丘高等学校） 

 今回、日本・韓国スポーツ交流事業ジュニア卓球交流大会が北九州市で開催できたことに対して、日本

スポーツ協会をはじめ、日本オリンピック委員会・日本卓球協会の協力の元、感謝の気持ちで一杯です。

また、コロナウイルス感染拡大防止の観点により国際交流ができない中、３年ぶりに開催でき本当にう

れしく思います。 

 さて、韓国選手団、日本選手団を迎え、地元選手を含め、北九州市で大会が開催されました。久しぶり

の海外交流ということもあり、始めはお互い緊張した中での練習と試合が繰り広げられました。お互い

に負けられないという気持ちは変わらず接戦が続き、３－０、０－３で終わる試合は、わずかに９試合と

それ以外の試合は、４５試合が３－１、１－３、３－２、２－３と、どちらが勝ってもおかしくない内容

でした。その中でも日本選手が１－３で負けることが多く、早い段階で勝負をつけられる展開が多かっ

た。逆に、３－２まで粘ると日本選手の方が勝つことが多く、粘り強さを感じる試合展開でした。技術的

には、サーブに差があり、うまくレシーブできない日本選手が多く、大事な場面でレシーブミスや浮かし

てしまい、３球目強打により失点しまうことが多かった。また、ラリー戦でもパワーの差を感じることが

多く、最後にミスをしてしまっていた。団体戦では、なんとか５―４で勝利することができました。二回

目のリーグ戦では、レシーブから厳しく対応することで少し勝つことが増え、選手達も手応えを感じて

いました。このように、今回の試合で学んだ事を自分の卓球人生に活かし欲しいと思います。また、日本

選手、韓国選手達の活躍を心から応援したいと思います。 

最後になりましたが、今回の大会にご尽力頂きました多くの方々に感謝申し上げたいと思います。あり

がとうございました。 

 

 

女子監督 小林 明史（岩国商業高等学校） 

 新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響で、3年ぶりの開催となった日本・韓国スポーツ交流

事業ジュニア卓球交流大会に参加させていただきました。直前に男子の韓国選手がコロナの関係で来日

できなくなり 6名の参加となりましたが、期間中に体調を崩す選手も出ず全日程を終了することができ

ました。 



今年度は総当たりのリーグ戦を 2回、9シングルの団体戦を 1回おこないました。例年であれば日本

選手が SV・RV や台上で先手を取り試合を優位に進めていましたが、今年度は韓国伝統のパワーとフッ

トワークを使った連続攻撃に押され勝ちきれない試合が多くありました。SV・RV や台上処理で先手を取

ることはできましたが、3球目で決定打が打てずにラリーになる場面が多く、パワー不足であることが

否めませんでした。カットマンが 2人おり、回転の変化と守備範囲の広さに全員が苦戦していました。

ドライブではパワー不足で、スマッシュを打てないと打ち抜くことができませんでした。 

今年の韓国選手団は翌週に開催される世界ユースの代表メンバーも多く、全体的に負け試合が多くな

りました。しかし、試合を重ねていくなかでパワーとスピードにも慣れ、コース取りや緩急を混ぜた試

合運びも多く見られました。 

また、今年度の栄養指導は日本体育大学の安達瑞保先生に講義をしていただき、栄養バランスを考え

た食事内容の大切さや補食の取り方等を丁寧にお話しいただきました。 

最後になりますが、今回の開催にあたって、日本スポーツ協会、日本オリンピック委員会、日本卓球協

会及び地元福岡県高体連卓球専門部の関係各位に深く感謝を申し上げます。 

 

 

芝 拓人（野田学園高等学校） 

 日韓ジュニア卓球交流大会に参加して私は、久しぶりの海外選手との試合ができ、いつも日本人との

試合だけでは気づけなかった課題や反省点などがたくさん見つかりました。日本で通用する技術でも、

韓国選手には通用しなかったことや、いつもあまり自信のない技術でも韓国選手には通用したところも

ありました。例えば、質の高いループドライブでも韓国選手には強いカウンターで返球され、ラリーでも

日本選手よりミスが少なく、粘り強かったのがとても印象にあります。逆に、台上技術では先手を取るこ

とができ、先に攻めることができたと思いました。栄養講習では、日頃の食事で意識することや、試合前

の食事で気をつけることなどを学び、改めて食事の大切さや重要性に気づくことができました。 

この合宿で学んだこと、得たものを活かし、これからの全日本卓球選手権大会や、全国高校選抜でいい

結果を残せるように日々努力して行こうと思います。 

 

 

中村 煌和（愛工大名電高等学校） 

今回、僕が日韓ジュニア卓球交流大会で学んだことは戦い方です。韓国の選手はみんな体が大きくてパ

ワーもあり、ラリーでもミスが少ないという印象でした。日本の選手は細身の選手が多くてまともに打

ち合ってしまうとパワーで負けて点数が取れませんでした。その中で台上プレー、サーブレシーブだけ

でなくラリーでのコース取り、緩急などを意識して点数を取るようにしました。試合の中でうまく試行

錯誤してプレーするだけではなくて勝つための戦い方というのを学べました。次に、感じたことは体で

す。海外で勝つためにはプレーや技術面だけでなく体作りも必要になってくると感じました。上に行く

ためには体作りから海外の選手に負けないようにして、そのために今回の栄養指導の講義で学んだこと

を母体に帰っても食生活、トレーニングと活かしていきたいです。日本選手との試合では感じることが

できないようなことに気づけ、卓球だけでなく生活面での国の違いなどを間近で感じることができてす

ごく良い経験ができました。久しぶりの開催となり、参加させていただけたことに感謝しています。 



今回、学んだことを今後に活かし更に上を目指します。ありがとうございました。 

 

 

坂井 雄飛（愛工大名電高等学校） 

今回、日韓ジュニア卓球交流大会に参加して感じた事は、韓国選手はブロックの技術力が高いと思っ

た。サーブが効いて 3球目強打してもなかなか決まらなくてラリーになることが多かった。韓国選手は、

レシーブはそこまで上手くないがサーブの回転量がとても多くレシーブに苦戦した。ラリーになった時

に、相手から打ってくる人には自分らしいプレーができ良い勝負ができたが自分が打たされる展開にな

るとブロックで振り回されてしまいなかなか点数が取れなかった。特に、バックに緩いボールがきた時

にタイミングが合わずにオーバーミスをすることが多かった。韓国のエースの選手とやった時に、無駄

のない動きで両ハンドがとても安定していて、ブロックもサーブもレシーブもどれも技術力が高くて凄

いなと感じた。結果は、負け越してしまったのでとても吸収することが多い試合で、とても良い合宿にな

ったので、今後の成長に繋げていきたいと思います。 

今回は、ありがとうございました。 

 

 

加藤 公輝（明徳義塾高等学校） 

僕は日韓ジュニア卓球交流大会を通しての感想は、韓国の選手はラリーが強くて、自分もラリーが得意

な方ですが試合してみると自分よりも韓国の選手の方が安定していてミスも少なかったので自分はもっ

とラリーでの安定感などを身につけないと海外の選手とラリーになった時に優位に立てないと感じまし

た。後バックで強く打つよりも足を動かしてフォアで打った方が得点になりやすかったのでもっとフォ

アを強化して打てるボールはフォアで強く打とうと思いました。でも逆に台上の細かい技術では韓国の

選手よりも日本の選手の方が上手で台上の技術は海外にも通じると感じました。韓国の選手を見て思っ

たのは体の大きさが日本の選手と比べて全然違って韓国の選手はガタイがしっかりしている人が多くて

それに比べて日本の選手は細くて身長も低い人ばっかりだったのでもっと体を大きくするために栄養指

導の勉強をさせてもらったのでそれを意識してこれからの食生活に取り組んで体をもっと大きくしてい

きたいと思いました。 

今回韓国の選手とたくさん試合をして良い経験になったのでそれを忘れずにこれからも上を目指して

頑張って行きたいです。このような日韓合宿を開いていただきとても感謝しています。 

 

 

木塚 陽斗（明豊高等学校） 

日韓ジュニア卓球交流大会に参加して感じたことは、韓国人は全員回転量が多く両ハンド安定して打

ってくることやサーブの回転量を多くかけて、3球目にパワーで打ってくることが印象的でした。自分は、

カットを使い戦いましたが、回転量を多くかけられた時に苦戦しました。少しずつ慣れてきてカットも

カウンターもできるようになり、戦術も立てられるようになってきたら負けた相手にも勝つことができ

ました。韓国人は、強い球にはとても強い粘り強く返ってきて、逆に回転量の多い遅い球を送ったりする

とタイミングがずれて、ミスしたりしていたので少し変えて誘ったりすることを学びました。カットに



も変化をつけて切る球、ナックルや横を混ぜた球などを使い分けることで、相手が嫌がっていたのでカ

ットも有効なことが分かりました。カットからのカウンターが、一番得点が決まりやすいパターンであ

り一歩前に行くことを意識してラケットを前に出してカウンターすると回転量があってもいい球が打つ

ことができました。 

とても良い経験ができました。ありがとうございました。 

 

 

高橋 慶太（育英高等学校） 

今回、日韓ジュニア卓球交流大会に参加さしていただいて、海外の選手とは中学 2 年生の時の台湾オ

ープン以来だったのでとても自分の中で刺激になるところが沢山ありました。韓国の選手はサーブやラ

リーの精度がとても高くて、レシーブに苦しんだり、ラリーになった時は自分をしっかり見て苦手なと

こをついてきたりして 1 点を取るのに苦労しました。逆に自分が勝てたりした時は、台上から先手を取

れた時や先に自分から攻めていけた時に勝てたりしました。そこで大事だと思ったのは、相手が強くて

も自分から積極的に先手を取っていければ誰にでもチャンスはあるということが分かりました。今回、

韓国の選手から学んだことを今後の自分の卓球人生に活かしていき今以上に良い結果をだしていこうと

思います。また卓球を続けて行く中で、今回の栄養の講習では食事の大切さや改善するべきところなど

を学べてとても良い経験になりました。 

今回の合宿で良い経験をさせていただけたのはサポートしていただいた方々のおかげなのでサポート

していただいた方々、本当にありがとございました。この経験は絶対に無駄にせずに、これからどんどん

活かしていこうと思います。ありがとうございました。 

 

 

薜 大斗（遊学館高等学校） 

この日韓ジュニア卓球交流大会を通しての感想は、韓国の人は攻撃やラリーはすごくうまいけど台上

の技術は僕達日本の方がうまいと言う事です。逆に僕達は攻撃の技術やラリー技術においてもっと上手

くならなきゃいけないと言う事がわかりました。そして韓国の選手達をみてもガタイがみんなよくそれ

に比べて僕はまだまだガリガリで筋肉がついていないのでもっと筋トレや食事のトレーニングもしてい

かなきゃいけないと思いました。僕の卓球スタイルは他の人より打点を早くして相手を置き去りにする

卓球スタイルです。今の僕でも韓国の人達に何人か勝てているので、もっと筋肉をつけて、パワーを上げ

ていけば打点プラスパワーでもっと強くなれると思いました。また僕はまだバックドライブの安定感が

足りていないと思うのでもっと回転量を増やして安定感を増していきたいと思いました。そして韓国と

日本のボールの違いは日本人より韓国人の方が、ボールが重かった所です。回転量は日本も韓国も同じ

くらいだと思うのですが、インパクトの強さが韓国の方がまだ上だと思うので、インパクトの強さも韓

国選手を超えていきたいと思いました。また僕は日本選手の中でもラリーが強い方だと思うのですが、

韓国選手とやるとラリーでも良い勝負になる人が多かったので、どの人とやっても安定してラリーがで

きる事がわかりました。そしてラリーでも圧倒できるように頑張ります。 

今回の日韓ではサポートをしていただきありがとうございました。 

 



 

浅見 勇志（希望が丘高等学校） 

今回の日韓ジュニア卓球交流大会を通して感じた事はたくさんあります。特に感じた事は、韓国人のサ

ーブがとても上手だと思った事です。韓国人のサーブは種類が豊富なのと質が高いので、試合してほと

んどの試合がレシーブに苦戦しました。ある試合では、1 試合通しても相手のサーブに対応出来なくて、

自分の卓球が出来なく韓国人のサーブはとても上手だと思いました。そして、両ハンドの安定差と回転

量です。どの韓国人も両ハンドに隙がなく試合でラリーしていても、簡単にミスが無く自分が 1 回でも

ブロックしたら質の高いボールが来るのでラリーでは今の自分ではとても敵わないと思いました。また、

韓国人の両ハンドの回転量です。特に、韓国人の 3 球目は速いドライブもミスが無くループでも回転量

がすごいのでブロックやカウンターでも対応が難しくとても苦戦しました。最後に、勝負所での勝負強

さです。自分は今回の合宿で韓国人と試合で競って負ける事がたくさんありました。9対 9やデュースで

自分より相手の方が 1本返って来て勝負所になったら、全然ミスしないのが印象的でした。 

今回の合宿でたくさん課題が見つかりとても良い経験になりました。この合宿を通して、これからの練

習で課題を克服してもっとレベルアップ出来るように頑張ります。今回は、この日韓ジュニア卓球交流

大会を開催して頂き、ありがとうございました。 

 

 

石井佑季（希望が丘高等学校） 

僕がこの日韓ジュニア卓球交流大会で韓国人選手との試合で思った事は３つあります。１つ目は、日本

と韓国で国が違くても「特別チキータが上手い」「台上技術が特別優れている」などの差はあまりなく、

卓球での戦術やテクニックは変わらないということです。それぞれ個々での得意技術などがあっても基

本的な事は自分達がやっている事とあまり変わらないので、今回の合宿を通して「僕も海外の選手とも

戦えるんだ！」という自信になりました。２つ目は、韓国選手はみんなラリー戦が強いなと思いました。

僕が、マッチポイントを握っている時でも焦らずラリーでのミスを全然してくれないのでそこが日本選

手との唯一の違いだなと思いました。なので 2 日目からは自分から回転や緩急、コースの変化を多くつ

け、しっかり考えながら試合に取り組むことが出来たのでこれを国内での試合でも活かしていこうと思

いました。３つ目は、卓球での強さは勿論ですがスポーツマンシップもしっかりしているなと思いまし

た。僕がネットインをしてしまった時「すみません」と言うと「グッドグッド！」と言ってくれて、その

時世界で活躍している選手は技術や戦術だけでなく私生活やスポーツマンシップもちゃんとしているん

だなと思いました。今まで、国内での試合でもそのような事は言われたことがなかったので、もしネット

インをされて嫌なことがあっても韓国選手のように我慢の出来る選手になりたいと思いました。 

今回の日韓ジュニア卓球交流大会では、韓国選手と触れ合い話したりもして沢山のことに気付けたと

思うので、普段の練習でも意識して取り組んでいきたいと思いました。ありがとうございました。 

 

 

由本 楓羽（香ケ丘リベルテ高等学校） 

今回は日韓ジュニア卓球交流大会に参加させていただきありがとうございました。コロナウイルスの

感染拡大でなかなか海外の選手と交流する機会がない中、こうして韓国の選手と合宿ができてとても良



い経験になりました。 

 韓国の選手とたくさん試合をして、いつも試合をしている日本の選手とはプレースタイルが全然違う

なと思いました。韓国の選手はミスが少なくラリーがとても強くて、回転量も多かったです。私は強く

打つことが多いですがその分ミスも出てしまうので、強く打つ中で安定したプレーができるようにした

いです。今回たくさん試合をしていく中で自分のプレーもどんどん良くなっていったと感じました。そ

して新しい課題も見つかったのでそれを 1つずつ克服して強くなり世界で活躍できる選手になりたいで

す。 

 この 6日間でさせてもらったたくさんの経験は、これから卓球をやっていく上でとても大切でとても

プラスになった経験だと思います。本当にありがとうございました。 

 

 

牧野 里菜（遊学館高等学校） 

この度は、日韓ジュニア卓球交流大会に参加させていただきありがとうございました。韓国選手と試

合をして、最初は威力のあるボールやラリーの粘り強さになかなかついていけず、自分の思うようなプ

レーが出来ませんでした。そこで、ラリーになったときにいつもは打ち急いでしまう場面でも繋ぐプレ

ーを心がけて試合をしました。1回目のリーグ戦で簡単に負けてしまった相手に勝つことが出来たので

よかったです。これからは、レシーブからの展開がよくなかったのでもっといろんなレシーブがどんな

場面でも出来るように練習していきたいです。また今回の合宿では、栄養指導をしていただきました。

補食のとり方や 1日の 3食を同じくらいの量を食べることを教えていただいたので、実践していきたい

と思います。 

この合宿を通して学んだことを活かしてこれからの大会で良い結果が出せるように頑張っていきたい

です。今回の合宿に携わっていただいた方々、ありがとうございました。 

 

 

東川 羽菜（宇都宮文星女子高等学校） 

 この度は、日韓ジュニア卓球交流大会に参加させて頂きありがとうございました。今回初めて韓国選

手と練習や試合をさせて頂き、コース取りのうまさや、回転量の多さに圧倒され、最初は自分の得意な展

開に運ぶことが出来ませんでしたが、試合数を重ねていくうちに自分らしいプレーをすることができ、1

回目に負けた相手にも勝つことが出来ました。韓国選手と試合をしてラリーで点数を取ることがなかな

か出来なかったので、サーブレシーブだけではなく、自分の表ラバーを活かしてラリーで点数を取れる

ように練習をしていきたいです。また食事指導も受けました。教わったことをこれからの生活で実践し

ていこうと思います。 

このような機会を作って下さった韓国卓球協会の方々，福岡県卓球協会の方々，全国高体連卓球専門部

の先生方にとても感謝しています。本当にありがとうございました。 

 

 

坂崎 愛華（正智深谷高等学校） 

今回は、日韓ジュニア卓球交流大会に参加させて頂きありがとうございました。今回、初めて海外の



選手と練習や試合ができとても良い経験になりました。3日間の練習と試合を通して印象に残っている

ことは韓国選手の回転量の多さです。日本選手と違い、積極的に回り込んでフォアで攻めてくることが

多くボールに威力も回転量もあり止められないボールがたくさんありました。下回転のボールに対して

のミスが少なくラリーになっても粘り強くたくさん返してきました。また、カットマンの選手と試合を

したときはカットとツッツキの変化がすごく 1点を取るとこの難しさを感じました。この合宿でたくさ

んの課題を見つけることができました。学んだことを無駄にしないように次の試合に向けて一つ一つ課

題に取り組んでいきます。卓球以外にも栄養指導をしていただきました。1回の食事で食べる量や 6つ

のお皿でバランス良く食べることが大切だという事を教えて頂きました。試合や練習のタイミングに合

わせた補食を選択することも大事だと学んだのでこれから意識していきたいです。 

今回、韓国選手と交流できたことがとても良い経験になりました。このような機会を作って下さっ

た、関係者の方々本当にありがとうございました。 

 

 

藤田 知子（四天王寺高等学校） 

 今回は日韓ジュニア卓球交流大会に選んでいただいて本当にありがとうございました。高体連卓球専

門部のスタッフのおかげでとても充実した大会になりました。そして、たくさんの課題や発見ができま

した。 

 今回の試合で感じたことは、韓国の選手は両ハンドの威力があり、ラリー戦になったときには強いこ

とです。普段海外の選手と練習することがなく、初めはなれるのが大変でした。ラリーになった時に回

転量の多いボールを打たれミスをしてしまったり、相手に先に攻撃されてラリーでの主導権が握れず不

利になってしまった事が反省点です。良かった所は、サーブ 3球目、レシーブから 4球目までで、相手

を崩すことができました。自分のサーブが思っていたより効いて 3球目がやりやすかったので、もっと

サーブの質を高くしてラリーにいくまでの主導権を握れるようにしたいです。同じ相手と試合をすると

きの準備が悪かったと思います。1回目はどんなことが効いたか、相手が何をやりずらそうにしていた

のか、などの分析力が足りなかったと思います。1回目より 2回目のリーグ戦の結果が悪かったので、

もっと頭を使えるようにしたいです。生活面では、ジェスチャーを使ってうまくコミュニケーションが

できとても良い経験ができました。今回の結果を生かして、今後の試合で良い結果が出せるように頑張

ります。 

 素晴らしい大会を開催していただきありがとうございました。 

 

 

本間 あかり（札幌大谷高等学校） 

 この度は、日韓ジュニア卓球交流大会に参加させていただきありがとうございました。私は海外の選

手と試合をさせていただくことは今回が初めてで、世界のレベルの高さを感じることができ、とても良

い経験となりました。 

 韓国の選手はパワーやスピードだけでなく、思考力や判断力も優れていたため、フルセットになって

も最後はどうしても勝つ抜くことができませんでした。カットマンの選手と試合をさせていただいた時

に感じたことは、自分の粘り強さと攻撃力が足りないことです。ツッツキ合いになるのですが、どうし



ても先にミスをしてしまったり、肝心なところでのスマッシュミスが目立ってしまいました。卓球以外

にも栄養指導で自分の食生活を見直したり、韓国の選手とお互いの国の違いについて触れたりとたくさ

んのことを学ぶことができました。この合宿で得たことをこれからに活かしていこうと思います。 

 この合宿を開催するにあたり携わって下さった方々に感謝いたします。 

 

 

岩木 仁香（横浜隼人高等学校） 

この度は、日韓ジュニア卓球交流大会に参加させて頂きありがとうございました。 

 普段は対戦することのない韓国の選手と沢山試合が出来たことで、韓国の選手と比べ、自分の足らな

い部分を感じ、新たな課題がいくつも見えてきました。その中でも印象的だったことは、ボールの質の

違いです。韓国の選手は回転量が多く、ボールの一球一球に重みがあり、自分はブロックでしか対応す

る事が出来ませんでした。相手のバックドライブでさえも威力があり、打ち返す事が難しかったです。

また、私はこれまでラリーを得意としていましたが、韓国の選手とのラリーでは、質の高いボールが厳

しいコースに飛んできて、相手の簡単なミスも少なかったため、なかなか点数に繋がりませんでした。 

この 2つの事は、韓国の選手の強靭な「フィジカル」と「フットワーク力」からきているものもと思い

ます。ボールの回転量やスピードを出すためには正確なポジションに入り、正確な体の使い方で打つ事

が大切です。そして、ラリー力をつけるためには高いフットワーク力が必要です。自分はこれらの 2つ

を課題にし、韓国の選手の良いところを吸収して、レベルアップしていきたいです。課題の発見意外に

も、自分の成長を感じることが出来ました。これまでカットマンに対して苦手意識がありましたが、韓

国の 2人のカットマンにそれぞれ 2勝することが出来ました。8月から約 3ヶ月間、重点的にカット打

ちを練習してきたので、とても嬉しく、自信に繋がりました。 

 今回、この合宿を経験し多くのことを学べたことは沢山の関係者の方々のお陰です。貴重な経験をさ

せていただき、本当にありがとうございました。 

 

 

首藤 成美（希望が丘高等学校） 

今回は、日韓ジュニア卓球交流大会に参加させて頂き、ありがとうございました。 

この交流では、技術面だけではなく、韓国人とのコミュニケーションを学ぶことが出来ました。技術面

で感じたことは、韓国人選手の強いパワーのあるボールや緩急をつけられた時の対応など、普段の練習

で打つことの出来ないボールを打つことが出来て、すごくいい経験になりました。韓国人選手に対して

勝つためには、自分から積極的に攻撃していかないと勝てないということを学びました。技術面で良か

ったことは、バックハンドを沢山振ることができ、両ハンド攻撃ができたことだと思いました。これか

らの練習でも、この交流大会で学んだことを活かしていきたいです。韓国人選手とのコミュニケーショ

ンでは、ジェスチャーをしながら普段使わない英語を使って会話することができてとても楽しかったで

す。全国選抜大会、全日本選手権大会、インターハイに向けて、この合宿で学んだことをしっかり頭に

入れてこれからの練習に繋げていきたいです。 

この交流大会に携わって頂いたスタッフの方々にとても感謝しています。3日間という短い期間でし

たが、本当にありがとうございました。 



 

 

田原 留奈（希望が丘高等学校） 

今回は日韓ジュニア卓球交流大会に参加させていただきありがとうございました。海外の選手とほと

んど試合をしたことがなかったので良い経験になりました。強い相手とできてとても勉強になりまし

た。いつもより頭を使って試合ができました。韓国人の選手は回転量と安定性がありミスが少なかった

です。最後の一本や大事な所のミスがほとんどなくメンタルも強いんだなと思いました。今回で見つか

った課題はパワーをつけることです。いつもより全然抜けなくてドライブに威力がないんだなと思いま

した。なのでウエイトや筋トレで筋肉をつけてパワーがでるようにしていきたいと思いました。久しぶ

りに海外の選手と話せて楽しかったです。初めは緊張したけどフレンドリーに話しかけてくれてとても

話しやすかったです。 

これからまた海外の選手と戦えるよう強くなって今度は勝ちたいと思いました。ありがとうございま

した。 

 


